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DANH MUC TU VIET TAT

BDP Beclometasone dipropionate
COPD Bénh phdi tdc nghén man tinh
CYP450 Cytochrome P450

DPI Binh hit bot kho

ED Khoa Cép ctru

FeNO Phan suét oxit nitrit khi thé ra

FEV: Thé tich khi thé ra gang surc trong gidy dau
FVC Dung tich séng gang strc

GERD Bénh trao nguoc da day thwc quan

ICS Corticosteroid dang hit

ICS-LABA Corticosteroid dang hit - ddng van beta tac dung dai
lg Immunoglobulin

IL Interleukin

IV Tiém tinh mach

LABA Thubc déng van beta; tac dung dai
LAMA Thuébc dbi khang muscarinic tac dung dai
LTRA Thubc dbéi khang thu thé leukotriene
NSAID Thubc chéng viém khéng steroid

02 Oxy

OCS Corticosteroid dwdng udng

PEF Lwu lwgng dinh thé ra

pMDI Binh hit dinh liéu ap lwc

SABA Thubc dbéng van beta, tac dung ngan

SC Tiém dwoi da

SLIT Tri liéu mién dich dwdi lwdi

TSLP Chét dém tuyén (rc tao lympho bao

Tai liéu tham khao ho tre cho S6 Tay Hwéng Dan co thé tim thay trong ban bao
cao GINA 2023 day du (toan van).

Nguw&i doc can nhan thirc rang S6 tay Hwéng dan nay la téom tat ngan gon cua
bao cao GINA 2023 gianh cho nhirng nguwdi cham séc stre khde ban dau. Hwéng
dan nay KHONG BAO GOM tét ca thdng tin can thiét danh cho quan ly hen, vi duy, an
toan diéu tri, va can dwoc sir dung phdi hop véi ban toan van GINA 2023. Khi danh
gia va diéu tri bénh nhan, cac chuyén gia y t& duwoc khuyén nén s dung nhan dinh
lam sang riéng ctia minh két hop véi cac quy dinh va hwéng dan cla dia phwong va
qudc gia. GINA khéng chiu trach nhiém vé phap ly hodc vé quan Iy y té cho viéc cham
séc y té khéng phu hop lién quan dén viéc sir dung céac tai liéu nay, bao gébm ca viéc
st dung khéng phu hop véi quy dinh hodc khuyén céo cda dia phuong hay qubc gia.
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HEN VA GINA

Bénh hen &nh huéng t¢i khoang 300 triéu nguwdi trén toan thé gisi. Pay la mot van dé
strc khde toan cau nghiém trong anh hudng dén tat ca cac nhoém tudi, véi ty 1é tdng cao
& nhiéu nwoc dang phat trién vé kinh té, tang chi phi diéu tri va gia tang ganh nang cho
ngwoi bénh va cong ddng. Bénh hen van ap dat mét ganh nang khéng thé chap nhan
duoc cho hé théng chdm soc y té va xa hoi théng qua viéc gidm nang suét lam viéc;
dac biét la bénh hen & tré em, gay sw xao tron cho cac gia dinh. Bénh hen cling gay ra
nhiéu ca t& vong trén toan thé gidi, trong do c6 ca nhivng ngudi tré tudi. Khoang 96%
tlr vong do hen I1a & cac nwéc thu nhap trung binh va thap.

Viéc cung cép dich vu cham soc strc khde xi tri hen dbi mat vai cac van dé khac nhau
trén khap thé gidi, tuy thudc vao hoan canh tai chd, hé thong y té va s tiep can voi cac
nguon Iyc.

Sang Kién Toan Cau vé Hen (GINA) da dwoc thanh lap dé tdng cworng nhan thire vé
bénh hen gitra cac chuyén gia y t&, nha chirc trach y t& cong cong va cdng déng, dé cai
thién viéc dw phong va quan ly hen théng qua mét né lwc phdi hop trén toan thé gioi.
GINA chuan bi hang ndm céc béo céo dwa trén bang chirng va cac ngudn lyc vé [am
sang vé bénh hen, khuyén khich phé bién va trién khai thuwc hién cac khuyén céo va
thic day hop tac qudc té nghién clru vé hen.

Chién Lwoc Toan Cau vé Quan Iy va Dw Phong Hen (“bao cao GINA”) cung cip mot
cach tiép can toan dién va tich hop dé x& tri hen cé thé phu hop véi diéu kién tai chd va
cho tirng bénh nhan. Chién lwgc nay khdng chi tap trung vao nhirng chirng cir virng
ch&c hién c6, ma con dya trén sy dé xuit mang tinh thwe hanh cho cac thay thube 1am
sang. Bang bao cao da dwoc cap nhat hang nam dwa trén xem xét cac chirng clr maoi
mdi hai lan trong nam, bao gém nghién ctru gbc va téng quan hé thdng. V& phuong
phap ctia GINA, xem tai www.qginaasthma.org/aboutus/methodology.

B&o c&o GINA 2023 phién ban toan van cé thé duoc 1y tir www.ginasthma.org.



http://www.ginaasthma.org/aboutus/methodology
http://www.ginasthma.org/

CHUNG TA BIET PUQC Gi VE BENH HEN?

Hen la moét bénh thwéo'ng gap va c6 khuynh hwéng la bénh man tinh nghiém
trong, dat ra moét ganh nang dang ké& cho bénh nhan, gia dinh va cdong déng. Bénh hen
gay ra cac triéu chirng hé hap, han ché hoat ddng va nhirng con kich phat (bung phat)
ddi khi can phai dwoc cham séc y té khan cap va co thé gay ti vong.

May thay, bénh hen c6 thé dwec diéu tri hiéu qua va da s6 bénh nhan co thé dat
dwoc viéc Ifiém soat tot bénh hen cia minh. Khi hen dwgc kiém soat tot, nghia la bénh
nhan cé theé:

Tranh triéu chirng khoé chju trong ngay va dém

Can tdi thiéu hodc khéng can thubc cat con

Lam viéc c6 hiéu suat, co dwoc cudc sdng thé chat tich cuc

C6 chirc nang hé hap binh thuwérng hodc gan nhw binh thudng
Tranh con hen kich phat ndng (con kich phat hodc con tan cong)

ANANENENAN

Hen anh hwéng dén moi tang I&p xa hdi. Van dong vién Olympic, nha lanh dao nbi
tiéng va nhirng ngwoi ndi tiéng, nhivng ngudi binh thudng van cé cudc sbng nang dong
va thanh céng v&i bénh hen.

Hen la gi? Bénh hen gay ra cac triéu chirng nhw thé kho kheé, kho thé, tlc ngwe va ho,
thay ddi theo thdi gian bénh xay ra bao gébm ca tan suét va cwdng do. Nhirng triéu
chirng nay c6 lién quan v&i sw bién dbi ciia dong khi thé ra; nghia la sy kho khan khi
thé dong khi ra tir phéi la do co that phé quan (hep dwdrng dan khi), day thanh dwéng
dan khi va tdng chéat nhay. Sy thay dbi dong khi thé ra ciing cé thé xay ra & nhirng
nguwdi khdng bi hen, nhwng ndng hon & nhixng ngudi bi hen chwa dwoc diéu tri. C6 rat
nhiéu dang hen (con goi la kiéu hinh hen) va nhiéu tién trinh co ban ctia bénh khac
nhau.

Cac yéu t6 c6 thé gay ra hoac lam tram trong thém cac triéu chirng hen bao gém
nhiém vi-rat, di ’ng nguyén tai nha hodc noi lam viéc (vi du mat bo nha, phan hoa,
gian), khéi thubc 14, van déng va cang thang. Nhirng dap trng nay nhiéu kha nang xay
ra hon khi hen khoéng dwoc kiém soat. Mot sé loai thudc co thé gay ra hodc gay khdi
phat con hen, vi du thuéc chen beta va (v&i mét sé bénh nhan) aspirin hodc cac khang
viém khong steroid (NSAID) khac.

Hen bung phat (con goi 1a hen kich phat hodc con hen tn cong) cé thé dan dén tir
vong, ngay ca & nhirng ngwoi dwdng nhw bi hen nhe. Hen kich phat thwong gap va
nghiém trong hon khi bénh hen khéng dwoc kiém soat, hodc & mot sd bénh nhan cé
nguy co cao. T4t ca bénh nhan nén c6 mét ké hoach hanh déng hen bang van ban,
“ban viét” bao gdbm ban viét tay, ban in, ky thuat sb ho&c hinh anh chr khéng chi hwéng
dan bang 1&i néi.

Diéu tri bang thudc chira corticosteroid dang hit (ICS) 1am giam rd rét tAn suét va
murc do nghiém trong cac triéu chirng hen va giam rd rét nguy co con bung phat hoac
tlr vong vi hen.

Diéu tri hen nén dworc tuy chinh cho tirtng bénh nhan, cé tinh dén murc do kiém soat
triéu chirng, cac yéu td nguy co clia bénh gay con hen kich phat, dac diém kiéu hinh va
s& thich chon lwa, cling nhw hiéu qua cla cac loai thudc ¢ sén, an toan va chi phi cho
ngwoi chi tra hodac ngudi bénh.




THUC HIEN VIEC CHAN DOAN HEN

Hen 12 mot bénh co nhiéu bién thé (kiéu hinh), thuong duoc dac trng béi tinh trang
viém dwong hdé hap man tinh. Bénh hen ¢é hai dac diém co ban:

e bénh S,l:l’ c6 cac triéu chirng ho hap nhw thé kho khé, khé thé, tlrc nguc va ho
thay doi theo thoi gian va cwong do, VA

e gioi han dong khi tho ra thay d6i, méc du viéc gioi han dong khi thé co thé tré
nén trwong dién (khéng con la thay déi nira) & ngudi bénh hen thdi gian dai.

Viéc chan doan hen phai dwore xac dinh (Bang 1 va Bang 2) va tgéng chirng phai
dugc ghi nhan trong hd so'y té cua nguwoi bénh, nén la trede khi bat dau dieu tri thuoe
c6 chra ICS. Viéc xac dinh chan doan hen khé hon sau khi da khéi dau dieu tri (xem
trang 10).

Kham thwc thé & bénh nhan hen thwong la binh thwong, nhwng thuong tim thay
thé kho khé khi nghe phdi, dac biét Ia khi thé ra gang sirc.

Bang 1. Lwu do6 chan doan hen trong thwe hanh lam sang
Bénh nhén co triéu

chimg ho hap (Box 2)
Nhifng triéu chimg nay dac hiéu cho hen?

Bénh s chi tié/Kham 1dm séng hen
Bénh su#Kham ho tro cho

chan doan hen? e e L
Hoi thém ve bgnh strvatham do
khac cho chan doan thay thé
Chén doan thay thé duroc xac dink

B e

Bénh nhén dd dwoc siv dung
thuc hen cb chiva ICS?

buéc chan doan & bénh nhan da

Xem bao cdo GINA 2023 phén cac
diéu tri thubc cd chiralCs KHONG

Phé dung ky/PEF va test hdiphuc
(Bang 2)
Két qua ho tro cho chan doén hen?

Sap xéptham do khéc (Bang

v : Chan dodn xac dinh hen?
Khéi dau didu tritheo KH(BNG
kinh nghiém
(Xem Bang 7B, 8B} YES
Xem xét dap ng Can nhacdidu trithi néu”
Tham dé chan doan trong chan doan cb kha ndng, hoac:
30g.1-3 thang (Bang. 2) chuyén lam cactham do khac

\

5 S -
(g;‘; ‘;;“%: ) Didu tri chdn doan thay thé




TIEU CHUAN CHAN POAN HEN

Bang 2. Cac dac diém dwoc st dung trong chan doan hen

1. Bénh str c6 cac triéu chierng hd hap thay déi

Céc triéu chirng dién hinh 1a thé kho khé, khé thé, tire nguce, ho:

Thoéng thwdng ngudi bi hen cé nhiéu hon mét trong céac triéu chirng nay.
Céc triéu chirng xay ra thay dbi theo thdi gian va cuéng do.

Céc triéu chirng thuworng xay ra hodc xau hon vao ban dém hay luc thire gic.

Cac triéu chirng thwdng khéi phat khi van dong, cwdi 1én, tiép xdc cac di
nguyén hay khong khi lanh.

Céc triéu chirng thuerng xay ra hodc tré nén xau di khi nhiém siéu vi.

2. Bang chirng gi®i han dong khi thé ra thay déi

Chirng clr cho thdy c6 sw thay dbi chirc ndng hd hdp cao hon & ngudi khée
manh. Vi du, sy thay doi qua murc dwoc ghi nhan, néu:

o

o

Su thay dbi cang I6n, hodc sb 1an thay d6i vwot mirc dwoc phat hién cang
nhiéu thi viéc chan doan hen cang chac chan hon.

Viéc tham do nén duorc lap lai trong khi xay ra cac trieu ching, vao sang soém
hay sau khi ngwng st dung cac thuéc gian phé quan.

Téi thiéu mot lan trong qua trinh chan doan, chang han khi FEV1 thép, ty 1&
FEV1/FVC & mirc dwdi cla gidi han dwoi binh thwong. t

Bap trng gian phé quan c6 hoi phuc y nghia co thé khong thay trong con hen
kich phat nang hay nhiém siéu vi, hodc bénh hen da lau. Néu tinh dap tng gian
phé quan c6 hoi phuc khodng co, thi bwéc tiép theo phu thudc vao tinh cap bach
lam sang va s san co cla cac tham do khac.

Céc tham do khac dé hd tro chdn doan bao gom thi» nghiém gay co that phé
quan, xem Chuwong 1 cua bao cao GINA 2023.

FEV:1 tdng hon 200mL va trén 12% gia tri trwde khi dung thubc gian phé
quan (hoac & tré em, tang >12% gia tri dw doan trwdc khi dung thudc gian
phé quan). Buoc goi la dap (rng gian phé quan coé y nghia hay cé hdi phuc.

Trung binh hang ngay lwu lwong dinh thé ra (PEF)* thay d6i >10% (& tré em
>13%).

FEV1 tang hon 12% va 200mL so v&i gia tri ban dau (& tré em >12% gia tri
dw doan) sau 4 tuan diéu tri khang viém (ngoai cac dot nhiém tring hé hap).

*Puroc tinh dwa trén két qué duoc doc 2 1an mbi ngay (gia tri tot nhét cua 3 1an do) va
tinh nhw sau: [PEF cao nhét trong ngay tree di PEF thdp nhét trong ngay] chia cho gia tri
trung binh gitra PEF cao va thap nhat trong ngay, tinh trung binh trong 1-2 tuén. Néu st
dung PEF & nha hay & noi lam viéc, thi dung cung dung cu do PEF cho méi lan do. TSt
dung hé thire tham chiéu cla Séng kién Phéi Toan cau.




LAM THE NAO KHANG BINH CHAN DOAN HEN O BENH
NHAN DA DBIEU TRI DUY TRI THUOC HEN

Doi vai nhiéu bénh nhan (25-35%) voi chan doan hen trong cham soc ban dau, chan
doan khdng tbé dwoc khang dinh. Néu co sé cua viéc chan doan hen chwa dwoc ghi
nhan, can khang dinh v&i cac xét nghiém khach quan.

Néu khéng théa cac tiéu chuan cho bénh hen (Bang 2, trang 9), hdy xem xét cac tham
do khéac. Vi du, néu chirc nang hé hap binh thwdng, 18p lai thtr nghiém héi phuc khi
bénh nhan co triéu chirng, hoac sau khi nguwng SABA trong >4 gi¢, ICS-LABA dung
ngay hai lan trong >24 gi¢» va ICS + LABA dung ngay mét lan trong >36 gi®).

Néu bénh nhan da dung thubc diéu tri duy tri va co céc triéu chimg thuong xuyén, hay
xem xét thir tang bac thubc diéu tri co chira ICS va 1ap lai thdm do chirc ndng hd hap
sau 3 thang. Néu bénh nhan cé it triéu ching, xem xét ha bac thubc cé chiva ICS; bao
dam bénh nhan cé ké hoach hanh déng hen bang van ban (trang 43), theo déi bénh
nhan can than va Iap lai tham do chrc nang hé hép. Thoéng tin thém vé xac nhan chan
doan hen nam trong Bang 1-3 va 1-4 clia bao cao GINA 2023 phién ban day du.

CHAN DOAN HEN TRONG CAC BOI CANH KHAC

Bénh hen nghé nghiép va hen niang hon khi lam viéc (dot kich phat khi lam viéc)

Bénh nhan v&i hen khéi phat & tudi trwdng thanh can dwoc héi vé tinh trang phoi
nhiém nghe nghiép hodc tai nha véi cac di nguyén hay chét kich (rng va bénh hen cta
ho ¢6 tét hon khi ho tranh xa sw phoi nhiém nay.

Biéu quan trong la xac dinh chan doan mét cach khach quan (thwong can tham khao
chuyén gia) va loai trtr phoi nhiém cang sm cang tot.

Phu nir mang thai

Can héi tat ca phu n& mang thai va dy dinh mang thai vé bénh hen va cho ho 10i
khuyén vé tam quan trong cla viéc dieu tri véi thudc cé chira ICS cho sirc khde clia ca
me va bé.

Néu viéc khang dinh khach quan chan doan hen Ia can thiét, khong khuyén céo giam
bac djéu trj thudc co chira IQS cho muc dich nay hoac viéc thyc hién nghiém phap gay
co that phé quan phai chd dén sau sanh.

Ngwei gia

Bénh hen co thé khéng duoc chan doan & ngwoi gia, do nhan thirc kém, do dinh kién
rang nguwoi gia binh thuwéng hay bi kho thé, thiéu tap thé duc, hay gidm hoat dong.

Bénh hen ciing c6 thé dwoc chan doan qua mirc & nguoi gia boi nham Ian véi kho thé
do suy tim trai hay bénh tim do thiéu mau cuc bo.

Né"u co }i‘én st huat thudc 14 hay phoi nhiém nguyén liéu sinh khdi, COPD hay héi chirng
chong lap hen-COPD phai nén dwgc xem xét (xem bén dudi).




Bénh nhan bi gi¢i han dong khi trwdng dién

Hen va COPD c6 thé cung tén tai hoac chéng chéo 1én nhau (thuwéng dwoc goi la hen
+ COPD hoéc choéng I4p hen - COPD), d&c biét & nhirng ngwdi hat thude va ngudi
gid. Bénh st va dang triéu chirng cling nhw hd so bénh an trwdc day cé thé giup
phan biét bénh hen v&i tinh trang gi¢i han dong khi trwong dién do COPD.

Sw khéng chéc chan vé chan doan hodc cac dac diém phu hop véi ca hai chan doan
nén dwoc chuyén kham chuyén gia s&m, vi hen + COPD c6 két qua x4u hon hen
hodc COPD don thuan. Hen + COPD khoéng phai la mét bénh don 1€ ma cé thé do
nhiéu co’ ché khac nhau gay ra. C6 rat it bang chirng thtr nghiém lam sang vé cach
diéu tri nhirng bénh nhan nay vi ho thwéng bi loai khdi cac thir nghiém Iam sang.

Tuy nhién, nhitng bénh nhan dwoc chan doan COPD va co tién st hodc chan doan
hen nén dwoc diéu tri nhw hen véi téi thiéu 1a ICS liéu thap (xem trang 28), cling nhw
phai dung thuéc gian phe quan, vi tang nguy co' nhap vién hoac t&r vong néu bénh
nhan chi dwoc diéu tri bang thudc gidn phé quan don thuan.

Bénh nhan bi ho dai dang nhw Ia triéu chirng hé hap duy nhat

Day c6 thé Ia do hdi chirng ho man tinh dwéng hd hap trén (“chay dich tir mii sau”),
viém xoang man tinh, trao ngwoc da day thwe quan, ho do thubc trc ché men chuyén
(ACE) gay ra, do béi tdc vung thanh quan (thwdng goi la réi loan chirc ndng day thanh
am), viém phé quan tang bach cau ai toan, hay hen dang ho.

Hen dang ho d&c trwng bdi ho va tang phan (rng tinh dwéng dan khi va cé bang chirng
vé thay ddi chirc ndng hd hap 1a can thiét dé chan doan. Tuy nhién, thiéu bang chirng
vé s thay dbi chirc ndng hoé hap tai thdi diém tham do khong loai trir bénh hen. Cac
thdm do chan doan khac & bénh nhan chi ¢6 ho 1a triéu chirng don ddc, xem Bang 2
(trang 9) va Chuwong 1 clia bao céo GINA, hodc givi bénh xin y kién chuyén gia.

Chan doan hen & cac nwéc thu nhap thap dén trung binh (LMIC)

Chan doan phan biét véi hen & cac qudc gia LMIC thwérng gdm bénh nhiém trung hé
h&p dac hiru (lao, bénh phéi lién quan dén HIV/AIDS, bénh phéi ky sinh tring hoac
nam). Lwgc do chi tiét tiép can ngudi bénh cdé triéu chirng hd hap l1a mot phan cua
nhiéu chién lvgc dwoc phat trién nham cai thién quan ly bénh hd hip & cac quéc gia
LMIC.

Tiép can do phé dung ky & cac qudc gia thu nhap thap — trung binh (LMIC) thuéng réat
han ché hoac khéng c6 kha ndng chi tra. Trong trwdng hop nay, co thé s dung lwu
lwong dinh (PEF) dé xac dinh sy thay déi gi¢i han ludng khi thé ra nham xac dinh chan
doan hen (Bang 2, trang 9). Vi du, cai thién 220% PEF sau 15 phut s&r dung 2 nhat
albuterol (salbutamol), hodc cai thién triéu chirng va PEF sau 4 tuan diéu tri thir bang
ICS, c6 thé giup xac dinh chan doan hen (hodc kiém tra tlrc thdi cac chan doan thay thé
khéac) trwdc khi bat dau diéu tri thudc cé chira ICS dai han.

C6 mét nhu cau cap thiét dé tiép can cac céng cu chan doan gia ca phai chang (Ilwu
lwong dinh ké PEF va phé dung ky) va dao tao cach st dung, can phai duwoc mé rong
quy mé dé tranh bé sét chan doan hoac chan doan qua mc & cac nuwédc thu nhap thap
dén trung binh (LMIC).
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DANH GIA BENH NHAN HEN

Tan dung moi co héi dé‘dénh gia bénh nhan hen, dac biét khi ho cé triéu chirng hay
sau moét dot kich phat gan day, cting nhw khi ngwoi bénh yéu cau ké toa thude tré lai.
Ngoai ra, phai lap ké hoach kiém tra dinh ky toi thieu moi nam mét lan.

Bang 3. Panh gia bénh nhan hen nhw thé nao

1. Kiém soat hen - danh gia ca viéc kiém soat triéu chirng va yéu té6 nguy co

e Danh gia viéc kiém soat triéu chirng trong vong 4 tuan qua (Bang 4, trang 13).
e Xac dinh cac yéu t6 nguy co khac cho dw hau x4u (Bang 4, trang 13).

« Do chirc nang ho hap trwdc khi bat dau diéu tri, sau 3-6 thang va dinh ky; viduy it
nhat thyc hién hang nam & hau hét bénh nhan.

2. Panh gia bénh dong mac

e Cac bénh dong mac bao gom viém miii, viém mii xoang man tinh, trao nguoc da
day thwc quan (GERD), béo phi, ngwng thé tac nghén khi ngu, tram cam va lo au.

e Bénh dong mac c6 thé gop phan lam tang céc triéu chirng hé hép, con kich phat va
lam gidm chét lwong cudc sbng. Diéu tri cac bénh nay co thé lam viéc x{ tri hen
phtrc tap hon.

3. Cac van dé diéu tri

e Ghi lai diéu tri ciia bénh nhan. Héi cac tac dung phu.

e Quan sat bénh nhan st dung thuéc hit va kiém tra ky thuat hit (trang 37).

e Thao luan c&i mé va déng cdm vé tuan thu diéu tri (trang 38).

« Kiém tra xem bénh nhan c6 ké& hoach hanh déng hen bang van ban (trang 43).

e Hoi nguwdi bénh vé muc tiéu va lwe chon clia ho cho diéu tri hen.
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Bang 4. Danh gia viéc kiém soat triéu chirng va nguy co twong lai

A. Banh gia kiém soat triéu chirng

Mirc do kiém soat cac triéu chirng hen

) Kiém Kiém
4 tuan qua, bénh nhan cé: soat soat mét
tot phan
Triéu chirng ban ngay hon hai
lan/tuan? C6L Khéng
B4t ky dém nao thirc gidc do 60 KN
hen? 0[] Khong[ N
S _ KNONG | o6y 10
Can thudc giam triéu chirng . R co
SABA* >2 [an/tuan? Coll KhongL
Séilohan bat ky hoat ddng nao do C601 Khongll

Khdng
kiém soat

Cotwr 3-4

B. Cac yéu t6 nguy co’ lam dw hau bénh hen xau

biét dbi v&i cac bénh nhan thuwéng cé con kich phat.
do dinh ky dé lién tuc danh gia nguy co.

cua cac dot kich phat.

Danh gia cac yéu tb nguy co ngay lic chan doan va dinh ky, it nhat 1-2 nam / 1an, d&c
Do FEV: luc bét dau diéu tri, sau 3-6 thang dé ghi lai chirc nang hd hap tét nhat, sau

Cé cac trieu chirng hen khéng thé kiém soat 1a mét yéu té nguy co quan trong

Cac yéu t6 nguy co dot kich phat c6 thé thay d6i dwec, ké ca & bénh
nhan co it triéu chirng hen, bao gom:

e Thuébc: lam dung SABA (=3 lo-loai 200 liéu/nam; ty & t&r vong tang néu

dinh, kém tuan thu ICS hoac ky thuat hit khdng dung).

e Bénh déng méc: béo phi; viém miii xoang man tinh; trao ngwoc da day
thwe quan - GERD; di (rng thirc &n da xac dinh; lo I&ng; trAm cadm; mang
thai.

e Phoi nhiém: hat thubc; thudc |4 dién tr; tiép xdc véi di (’ng nguyén nhay
cadm; 6 nhiém khong khi.

e Béi cénh: c6 céac van dé kinh té xa hoi quan trong.

e Chirc ndng hé hap: FEV1 thap, d&c biét néu <60% dy doan; do hdi phuc
dap trng gian phé quan cao.

e Chi diém viém nhom 2: bach cau ai toan mau cao; FeNO cao mac du
dang diéu tri ICS.

Yéu td nguy co doc lap quan trong khac ctia con bung phét (kich phat) gém:

D3 dwoc dat ndi khi quan hodc héi stre tich cwe vi hen; c6 =1dot kich
phat nang trong 12 thang qua.

dung =1 l0-200 liéu/thang); st dung ICS khong hiéu quéa (khéng dwoc chi

Co mét
hoac
nhiéu
cac yéu
td nguy
co lam
tang
nguy co
dot kich
phéat
ngay
ca khi
ngwoi
bénh
co it
triéu
chirng
hen

*Chi ¢ bénh nhan chon Phwong thirc 2 (Track 2) dung SABA cat con; dung SABA trwéc khi van

dong khéng tinh dén. ]
Bang nay tiép tuc & trang tiép theo.
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Bang 4. Panh gia kiém soat triéu chirng va nguy co’ twong lai (tiép theo)

B. Cac yéu t6 nguy co’ lam dw hau bénh hen xau (tiép theo)

Cac yéu td nguy co lam hinh thanh gi&i han dong khi trwong dién bao gom:

e Bénh si¥: sinh non, sinh thiéu can, tdng can nhiéu hon so va&i tré, tang tiét nhay
man tinh.

e Thuéc: thiéu diéu tri bang ICS & ngu®i bénh ¢ tién st dot kich phat nang.

e Phoi nhiém chét déc hai hoac kich (rng: khoi thudc 14, hoa chét, phoi nhiém nghé
nghiép hoac tai noi sinh sdng.

 Danh gia: FEV1 thap; tdng bach cau ai toan trong dam hoéc trong mau.

Cac yéu td nguy co dbi vai tac dung phu clia thube bao gém:

e Toan than: thuwéng xuyén dung corticoid udng (OCS); ICS liéu cao va/hodc hoat
tinh manh; dung kem thudc rc ché CYP450 nhw la ritonavir, ketoconazole,
itraconazole.

e Tai ché: ICS liéu cao ho&c loat tinh manh; kj thuat hit kém.

ICS: corticosteroid dang hit; OCS: corticosteroid dwéng udng.

PANH GIA VIEC KIEM SOAT HEN NHU THE NAO

Kiém soat hen nghia l1a mirc dd anh huéng clia hen co thé quan sat thay dwoc trén
bénh nhan, hodc giam di, hodc mét di do diéu tri. Kiém soat hen gébm cé hai van dé:
kiém soat triéu chirng va cac yéu t6 nguy co lam dw hau bénh xau hon trong twong lai,
dac biét la cac con bung phat (con kich phat) (xem Bang 4, trang 14). Cac bang cau hoi
nhw 1a Danh gia kiém soat hen (ACT) va Bang cau hai kiém soat hen (ACQ) chi danh
gia kiém soat triéu chirng.

Kiém soat triéu chirng kém 13 ganh n3ng cho bénh nhan va Ia nguy co cho con kich
phét.
Cac yeu té nguy co’ la nhirng yéu td lam tang nguy co trong twong lai ctia bénh nhan

dan dén céac con kich phat (bang phat), lam suy giam chtrc nang ho hép, hoac dan dén
tac dung phu cua thube.

Vai tro ctia do chirc ning hé hap trong quan ly hen nhw thé nao?

M6t khi da chan doan hen, do chirc ndng hd hap rat hivu ich nhw mét chi sé quan trong
dé xac dinh cac nguy co twong lai. Cac chi s6 nay can dwoc ghi nhan luc chan doan,
sau 3-6 thang diéu tri va dinh ky sau d6. Hau hét cac bénh nhan nén do chirc ndng ho
hép it nhat 1 — 2 ndm / 1an; tré em va nhixng ngwdi cd nguy co kich phat cao hodc suy
gidm chirc nang hd hap can phai thuc hién thwerng xuyén hon. Nhirng bénh nhan co it
hodc nhiéu triéu chirng lién quan dén chirc nang hé hap can phai dwoc tham do thém.

Panh gia mrc d6 nang cua hen thé nao?

Hién tai, mrc dd nang ctia hen co thé dwoc danh gia héi ctiru dwa vao mirc do diéu tri
can thiét dé kiém soat triéu chirng va cac con kich phat (vi du nhiéu thang sau diéu tri).
Hen nang la bénh hen van khéng kiém soat dwgc méc du dung liéu tdi wu ICS-LABA
hodc can liéu cao ICS-LABA dé dw phong hen tré nén khong kiém soat. Hen nhe 1a
bénh hen cé thé duoc kiém soat bang ICS-formoterol khi can, ho&c ICS liéu thap. Can
nhan manh v&i nguwdi bénh rang hen nhe van can diéu tri ICS.

13



Chung t6i dé nghi rang, trong thwe hanh 1am sang, nén tranh dung thuat ngtr “hen nhe”
néu co thé duoc, vi thwdng mac dinh sai 1am rang né twong duwong véi nguy co thap.
Can phai giai thich rang nhirtng bénh nhan cé triéu chirng hen nhe hodc khéng thwdng
xuyén van co thé bi con hen trAm trong hodc gay t& vong néu chi diéu tri bang SABA,;
nguy co’ nay gidm tr mot nira dén hai phan ba khi dung ICS liéu thp ho&c véi ICS-
foromterol liéu thap khi can thiét.

Doi v&i huan luyén nhan vién y té, thuat nglr “hen c6 vé nhw nhe” co thé hivu ich dé lam
noi bat sw khac biét gitra cac triéu chirng va nguy co. Tuy nhién, hay lwu y rang trong
moét sO ngdn ngir, tir “co vé nhuw” coé thé dich sang nghia ngwoc lai v&i y nghia dw dinh.

LAM THE NAO PE PANH GIA HEN KHONG KIEM SOAT

Hau hét bénh nhan c6 thé dat duoc kiém soat tét véi diéu tri thude co chira ICS, nhung
mot sO bénh nhan thi khéng va cac tham do khac can duwoc thwee hién.

Bang 5 trinh bay cach tiép can thuc hanh dé danh gia trong cham séc ban dau bénh
nhan khéng kiem soat du da dwoc dieu tri thudc cé ICS.

Bang 5. Lam thé nao dé danh gia hen khéng kiém soat trong cham séc ban dau

IELES EL LTS VLTSl So sanh kij thust hit véi bang kiém va siva cac
e R L e R 'R sl Ol sai kiem tra lai thweng xuyen. Phai thao luan

R SEases A Mot cach dong cam véi benh nhan vé nhitng kho
va nhirng kho khan khi dung Rt SR hw 1R f

v |

- = 2 Néu chirc nang hé hap binh thwong khi dang
YWELLILUUERIGEEU TN 6 trigu ching. xem xét giam liéu ICS mét nira
va kiemtra lai chirc nang ho hap sau 2-3 tuan.

S g A e Nguwéi I6n/tré vi thanh nién: chuyén sang GINA ‘

(RN LEE D VR G [V Phivong thirc 1 néu cd thé. Kiém tra yéu to nguy co 5

co tiém an. Danh gia va xr tri Rla ,AtI'E)ﬁC day nhw hl.cljt thudc, thlll<6_c chen t?etg,é_ Eﬁc,

2 ha z S oz . tiep xdc vori di nguyén. Kiém tra bénh di kem
it Rl 1 viém mii, béo phi. GERD. tram cam/lo l3ng.

Xem xét tang bac diéu tri cho mirc diéu tri ké
tiég. St dung viéc chia sé quyét dinh va can
nhac cac leiich va nguy co tiem an.

Xem xét diéu tri ting Bac

e G R UL Gl Néu bénh hen vén khéng dwoc kiém soat sau 36
z 5 thang dieu tri theo Bac 4, gtri kham cd y kien

hay cac trung tam Chityen gia. G kha som bion ass cac o 4

chuyén veé hen nang chirng hen nang hay nghi ng¢ vé viéc chan doan.

v

So db nay trinh bay cac van dé thong thwong trwdc tién, nhung cac budc co thé thire hién theo
mot trat tw khac nhau, phu thudc vao cac ngudn lwc va hoan canh 1am sang. Luén kiém tra trwéc
tién ky thuat hit va viéc tuan thu.
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QUAN LY HEN
CAC NGUYEN TAC CHUNG

Muc tiéu dai han ctia quan Iy hen la kiém soat triéu chirng va giam nguy co. Muc
tiéu lam giam ganh nang cho bénh nhan va giam nguy co tir vong do hen, con kich
phat, tdn thwong dwérng dan khi va céac tac dung phu ctia thudc. Cac muc tiéu riéng ctia
bénh nhan lién quan dén bénh hen va cach diéu tri cling nén dwoc xac dinh.

Cac khuyén céo & cap doé dan sé chung vé cac phwong phap diéu tri bénh hen
“dwoc wa chudng” tiéu biéu cho diéu tri tét nhat cho hiu hét cac bénh nhan trong
dan sb dac thu. Vi du, cé nhivng khuyén céo khac nhau cho ngudi Ién, tré em 6-11
tudi va tré 5 tudi va nhd hon. Bbi véi hen nang, cling da cé nhirvng khuyén céo &
cap dod dan sé khac nhau dwa trén kiéu hinh hinh viém: Loai 2 (Th2) hay khéng phai
Loai 2.

Cac quyét dinh diéu tri & cap doé bénh nhan nén tinh dén cho bat ki dac diém ca
thé, yéu t6 nguy co, cac bénh da déng mac hay kiéu hinh gitp dw doan dap &ng
clia ngwdi bénh véi diéu tri dwa trén co sé triéu chirng cla ho, nguy co' con kich
phat dwoc giam thiéu voi diéu tri chuyén biét, di cung v&i muc tiéu ca nhan va cac
van dé thwe hanh nhw k§ thuat hit, sw tuan tha diéu tri va kha nang chi tra.

O nguwdi 16N va tré vi thanh nién, c6 hai Phuong thirc (Track) diéu tri tiy thudc vao
sy san cd cua thudc, yeu to nguy co clia ngudi bénh va si tuan tha dieu tri. Xem
thém chi tiet & trang 20.

Sw céng tac gitra bénh nhan va nha cung cap dich vu cham séc strc khde la quan
trong trong quan ly bénh hen hiéu qua. Viéc huan luyén nhan vién y té vé ky nang giao
tiép co thé sé tdng sw hai l1dng cla bénh nhan, cho két qua strc khoe tét hon va gidm
dwoc viéc st dung nguédn lc cham soéc y té.

Hiéu biét vé strc khoe - 1a kha nang bénh nhan dat dwoc, thyc hién va hiéu duoc
nhitng thong tin co’ ban ve strc khoe dé dua ra cac quyét dinh ve stre khoe thich hop —
nén dwoc tinh dén trong gido duc va quan ly bénh hen.

CHU TRINH QUAN LY HEN DE GIAM THIEU CAC NGUY CO' VA KIEM
SOAT CAC TRIEU CHUNG

Quan ly hen bao gbm mét chu trinh lién tuc d& danh gia, diéu chinh diéu tri va xem
xét dap rng (xem Bang 6, trang 17).

Danh gia bénh nhan hen khéng chi bao gém kiém soat triéu chirng, ma con cac yéu
té nguy co’ va bénh déong méac clia bénh nhan cé thé gép phan vao ganh ndng bénh
tat va nguy co dan dén két qua strc khde kém, hodc cé thé dy doan dap (rng diéu tri
cta bénh nhan. Bénh nhan (hodc cha me/ngudi nudi duéng tré hen) ciing can duoc
hai vé muc tiéu va chon lwa ctia ho vé diéu trj hen, nhw la mot phan cua viéc ra quyét
dinh chia sé vé cac Iwa chon diéu tri hen.
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Diéu tri dé dy phong cac con hen nang va kiém soat trigu chirng bao gom:
e Thuoc cé chira ICS cho tat ca bénh nhan hen, tham chi cho ca bénh nhan triéu

chirng khéng thuwéorng xuyén dé gidm nguy co cac con kich phat néng.

e Thudc hit cat con cho tat cd bénh nhan hen, hodc ICS-formoterol, ICS-SABA hodc

SABA. Liéu th4p ICS-formoterol la thubc cat con wu tién b&i vi lam gidm nguy co
kich phat nang so véi cac Iwa chon diéu trj trong d6 thubc cét con la SABA. Tuy
nhién, ICS-formoterol khéng nén dwoc sir dung lam thuéc cat con & nhirng bénh
nhan dang dung ICS-LABA duy tri khac; & nhirng bénh nhan nay thubc cét con
thich hgp la SABA hoac ICS-SABA.

e Xtr tri cac yéu té nguy co cé thé thay déi dwoc va cac bénh da ddng méc (Bang

4, trang 13).

e Diéu tri khong dung thudc va cac chién lwoc phi hop (trang 39)

Quan trong la n~15i bénh nhan ciing nén dwoc dao tao nhirng ky nang can thiét va
dwoc hwéng dan tw xur tri bénh hen, bao gom:

Théng tin vé bénh hen

Cac ky nang st dung thudc hit (trang 37)

Sw tuan tha diéu tri (trang 38)

Lap ké& hoach hanh déng hen bang van ban (trang 43)
Tw giam sat triéu chirng va / hoac Iwu lwong dinh
Kham strc khde déu dan (trang 12).

bap wrng cQa bénh nhan nén duwoc danh gia bat cir khi nao diéu tri dwoc thay dcx)i.,
banh gia kiém soat triéu chirng, cac con kich phat, tac dung phuy, chiec nang hé hap va
sw hai long cda bénh nhan (va cha me/nguw&i nubi dwdng tré hen).

Bang 6. Chu trinh quan ly hen cta viéc thwe hién chi sé quyét dinh

Muc dich ctia quan ly hen 1a d& ngan ngtra con kich phat va t&r vong do hen, gidm triéu

chirng.

Xdc nhén lai chdn doan néu cén thiét
Kiém soét triéu chimg va céc yéu té
nguy co co thé thay déi (xem Bang 4B)
Bénh déng méc
Ky thuat hit va viéc tudn tha
S thich va muc tidu cua ngudi bénh
(va cha me/ngudi nudi durdng)

Triéu chikrng

Con kich phat

Tac dung phu

Churc ndang hd hép
St hai long cua

Piéu tri cac yéu t6 nguy co thay déi

bénh ﬂhé_” ( 'v'?_ cha duoc va bénh déng mac
me/ngurci nudi Chién Iroe khdng ding thudc
durdng) Céc thudc diéu tri hen (diéu chinh

xubng/én béc/ gitra cac phuong thic )
Gido duc va huan luyén cac ki ndng
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SABA DON TRI| LIEU HEN KHONG PU'QC KHUYEN CAO

Vi tinh an toan, GINA khéng con khuyén cdo diéu tri hen & ngw®i Ion va tré vi
thanh nién chi dung beta2 tac dung ngan (SABA) mét minh. Thay vao dé, tat ca
bénh nhan nén dwoc diéu tri bang corticoid hit (ICS), hodc thuwéng xuyén, hodc khi
can ICS-formoterol & bénh nhan hen nhe dé giam nguy co con kich phat nang va ti
vong do hen. Déi v&i tré em tr 6 — 11 tudi bi hen nhe, st dung ICS b4t c¥ ltiic nao dung
SABA la an toan hon dung SABA don ddc.

Tai sao dorn trj liéu SABA khéng dwoc khuyén cao?

Viéc bat dau diéu tri hen chi voi thubc cat con SABA don doc khi can thiét da cé tir hon
50 nam trwée, khi bénh hen duoc coi chi yéu [a mét bénh do co that phé quan. Tuy
nhién, viém dworng hd hap dwoc tim thdy & hau hét bénh nhan hen, ngay ca & nhirng
ngudi cé trieu chirng cach khoang hoac khéong thuwdng xuyén va nhirng bénh nhan
dwdng nhw bi hen nhe van co thé bj con hen nang, de doa tinh mang hoac gay to
vong. Nhirng rii ro nay dwoc gidm thiéu dang ké nho ICS.

D[éu tri SABA don ddc di kem voi viéc lam tang nguy co con kich phat va chirc nang ho
hap thap hon va t&r vong lién quan dén hen.

Str dung thuong xuyén SABA 1am tang phan tng di ng va viém dwéng dan khi va
lam gidm dap ng gidn phé quan véi SABA khi can thiét.

Str dung qua mire SABA (vidu diing =3 lo loai 200 liéu trong mét nam) cé lién quan dén
tang cac con kich phat nghiém trong. Dung 212 lo SABA trong mét nam (va tham chi co
thé it hon mirc nay) c6 lién quan dén viéc tdng nguy co tir vong do hen. St dung phun
khi dung tai nha SABA ciing lam tang nguy co tr vong do hen.

BAT DAU PIEU TRI HEN

Diéu tri thuéc cé chira ICS ngay khi c6 thé sau khi chan doan hen dwoc thwe
hién, bdi vi:

e Bénh nhan bi hen du nhe ¢6 thé cé con kich phat nghiém trong.

e ICS liéu th4p lam gidm dang ké viéc nhap vién va t&r vong do hen.

e ICS liéu thap rat hiéu qua trong viéc ngan ngtra cac con kich phat nghiém trong,
giam triéu chirng, cai thién chirc nang hé hap va ngan ngtra co that phé quan do
van doéng thé lwc, ngay ca & nhirng bénh nhan hen nhe.

e Diéu tri som bang ICS liéu thap dwa dén chirc nang ho hap t6t hon so vai khi
cac triéu chirng da xuat hién trong hon 2-4 nam.

e Bénh nhan khdng sﬂ" dung ICS :[réi qua con kich phat nghiém trong nang co6
chirc nang hé hap ve lau dai thap hon so véi nhirvng ngudi da bat dau ICS.

e Trong hen nghé nghiép, loai bé sém phoi nhiém va diéu tri sém lam ting kha
nang phuc hoi.

e O bénh nhan trwéc d6 dung SABA don doc hodc liéu thap ICS hodc khang
leukotriene (LTRA), ding ICS-formoterol liéu thap khi can gidm nguy co nhap
vién cAp clru hodc nhap vién trong 2/3 trwdng hop so véi dung SABA don thuan,
gidam hon 1/3 trwong hop so véi dung liéu thap ICS thém SABA khi can.
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Dai voi ngudi tredng thanh hodc tré vi thanh nién bi hen, diéu tri co thé bat dau tir
Buéc 2 hoac véi ICS-formoterol khi can, hoac dung ICS liéu thap moi ngay kém voi
SABA khi can hoac ICS-SABA (xem Hinh 7B, trang 22).

Da s6 bénh nhéan hen khéng can liéu cao ICS, bdi vi & cap d6 nhém, phan I&n hiéu
qua (bao gom ca dy phong dot kich phat) ghi nhan dwoc véi lieu thap. Lién quan dén
lieu ICS, xem tai Bang 9, trang 28).

Can nhac bat dau tlr Bwdc 3 (wu thé hon véi liéu phap diéu tri duy tri va diéu tri cat con
[MART] v&i ICS-formoterol liéu thdp) néu ban dau bénh nhan cé cac triéu chirng kho
chiu vi hen trong hau hét cac ngay (4-5 ngay/ tuan); hodc thirc gidc vi hen mét [an hoac
nhiéu hon trong mét tuan.

Néu biéu hién hen ban dau la hen nang khéng kiém soat hodc chirc ndng hd hap kém
ho&c v&i con kich phat cap tinh Ia biéu hién ban dau, bat dau diéu tri Bwédc 4 (wu tién
duy tri ICS-formoterol liéu trung binh va diéu tri cit con); mét liéu trinh ngédn OCS
(corticoid ubng) ciing c6 thé can.

Can nhac ha bac sau khi hen da dwoc kiém soat tét trong 3 vong thang. Tuy nhién,
khong nén ding hoan toan ICS.

Trwéce khi bat dau diéu tri ban dau (Bang 7B, trang 22 va Bang 8B, trang 26)
e Ghi lai bang chirng chan doan hen.
e Ghi lai kiém soat triéu chirng va cac yéu té nguy co.
« Danh gia chirc nang hd hép, khi cé thé.
e Hwéng dan cho bénh nhan str dung 6ng hit ding cach va kiém tra ky thuat cta ho.
e Lén lich tai kham.
Sau khi bat dau diéu tri ban dau (Bang 7A, trang 21 va Bang 8A, trang 24)
e Xem xét dap (rng sau 2-3 thang, hoac theo mirc dd khan cép 1am sang.
« Xem Bang 7A/8A dé biét diéu tri duy tri va cac van dé quan ly quan trong khac.

 Can nhac gidm bac diéu trj khi bénh hen da duoc kiém soat tét trong 3 thang.
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CHON LWA DPIEU TRI HEN CHO NGU'O'l LON VA TRE VI THANH NIEN

Céc lwa chon diéu trj duy tri cho nguei Ién va tré vi thanh nién da dwoc trinh bay nhw [a
hai “Phwong thire (Track)” diéu tri (Bang 7A, trang 21). Sw khac biét chinh gitra hai
Phwong thire diéu tri 1a thuéc dwoc sir dung dé gidm triéu chirng: ICS-formoterol liéu
thap khi can thiét trong Phwong thirc 1 — Track 1 (wu thé) va SABA khi can hodc ICS-
SABA khi can trong Phwong thirc 2 — Track 2.

Phwong thire 1: Thudc giam triéu chirng khi can 1a ICS-formoterol liéu thap.

Day la cach tiép can wu tién dworec GINA khuyén c4o cho ngwei I&n va tré vi
thanh nién, dwa trén chirng ct virng chac trong viéc lam gidm nguy co con kich
phat ndng so v&i ché do diéu tri vei SABA 1a thude cat con, véi kiém soat triéu
chirng twong tw va viéc diéu tri don gian. Vé&i cach tiép can nay:

e Khi mét pénh nhan & bét ky Béq diéu,tri n’éo c6 triéu chirng hen, bénh nhan st
dung phoi hop ICS-formoterol lieéu thap dé giam triéu chirng.

e Trong Bac 3-5, bénh nhan cling dung phéi hop ICS-formoterol lam diéu tri duy
tri hang ngay. Dieu tri nay dwoc goi la "liéu phap duy tri va cat con" (MART).

ICS-formoterol khong nén dugc st dung lam thudc cat con doi véi bénh nhan dung
bat ky loai thu6c khac (khéng phai formoterol) ICS-LABA, hoac ICS-LABA-LAMA.

Phwong thirc 2: Thudc cat con khi can |a SABA hodc ICS-SABA. Day la mot
cach tiép can thay thé khi Phwong thirc 1 1a khong thé hoac khong duoc Iwa chon
b&i bénh nhan hién hen 6n dinh va khéng cé con hen kich phat v&i diéu tri hién tai.

e Trong Bac 1, bénh nhan dung SABA va ICS liéu thap phéi hop dé giam triéu
chirng khi triéu chirng xuat hién, trong ong hit két hop hoac véi ICS dung ngay
sau khi dung SABA.

e Trong Bac 2-5, bénh nhan ciing dung duy tri thuéc céd chira ICS thwdng xuyén
mOoi ngay.

Trudc khi ké don vai thude cat con SABA, hay xem xét liéu bénh nhan co kha nang
tuan tha liéu phap kiém soat chira ICS hay khong, vi néu khong bénh nhan sé chi
dung duy nhat SABA trong diéeu tri va c6 nguy co cao bi nhirng dot cap tinh.

Trong qua trinh diéu tri duy tri, diéu tri co thé nang bac hodc xubng bac cho mét
phwong thl]:c difau tri, str dung cung mét thudc cat con & moi bwdc, hodc nd cé thé
dwoc chuyén dobi gilra cac phwong thire, theo nhu cau cua tirng bénh nhan.

Trwée khi nang bac diéu tri, hay kiém tra cac van dé phd bién nhw ky thuat hit
khong chinh xac, tuan thi kém va phoi nhiém méi trwd'ng va xac dinh rang cac triéu
chivng la do hen (xem Bang 5, trang 15).
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Bang 7A. Chién lwoc diéu tri hen phé quan theo GINA — ngwi Ié&n va tré vi thanh nién

GINA 2023 — Ngw¢i Ion & Tré vi thanh nién
12+ tubi

Cathé hoa quan ly hen

Panh gié, Piéu chinh, Xem lai theo
nhu cau cho tirng ngw&i bénh

Xac nhan lai chén doan néu can thiét
Kiém soat triéu chung va cac yeu té nguy
o co thé thay dbi (xem Bang 4B)
Bénh déng méc
Ky thuét hit va viéc tuan tha

G thich va muc tiéu cua nguoi bénh

Triéu ching

Con kich phat )

Tac dung phu Piéu tri céc yéu té nguy co thay dbi duoc va bénh déng mac

Chibc nding hé hap Chién lugc khong ding thube ]

Su hai Iéng cua Céc thube diéu tri hen (diéu chinh xuéng/én bac/ gitta cac phuong thirc )

nguoi bénh Gido duc va huén luyén céc kindng

BAC 5
BAC 4 Thém LAMA
PHUONG THUC 1: U'U TIEN BAC 3 :Cs.tformolt:rgj %\gayggggzg mgen
THUAC KIEM SOATVA CAT CON = ieu trul n
.‘,L.V C KIEM SOAT \‘,‘ CATCO N BAC1-2 l%S-ngﬂOligrOI didu tnr("guym hlnh Can nhic duy tri

Dyng ICS-fgrmoterol la thuoc ICS-formoterol lidu thAp khi cAn lieu mag dieu liéu cao ICS-formoterol,
cat con* gidm nguy co con triduy tri + anti-IgE. anti-IL5/5R.

kich phat so v&i dung SABA

catcon, phirrong thirc 1 na SRR R Xem khuyén
SR THUOC CAT CON:ICS-formoterol liéu thap khi cin* g
ndng cua
= GINA
BACS5
BAC4 Thém LAMA
BAC 3 Duytri li€u trung Chuyén kham chuyén

. . F = i iU thé binh/lidu cao ICS-LABA ~ khoa dénh gia ki€u hinh.
PHUONG THU'C 2: Thay thé ) BAC 2 Duy tri lieu thap Can nhac duy tri fiéu cao

Ko i e ICS-LABA i
THUOC KIEM SOATvacAT cON  |BACH s Duy tri liéu thap ICS-LABA, + anti-IgE,
Trwde khi bat dau phirong thirc Dung [CS bat ky khi ICS anti-IL5/5R, anti-IL4Ra,
dung SABA cat con, kiém tra xem nao dung SABA* anti-TSLP

bénh nhan tuan tha diéu tri thudc
kiém soat méi ngay

Chon Iira thudce kiém soat khéc
(chi dinh giGi han, hodc it chirng
ctr vé tinhhiéu qua va an toan —
xem phan néi dung)

L'euthap ICSb atkykhmao

*Anti-inflammatory reliever (AIR): Thudc cat con chongviém

dung SABA*, hoac hangngay hangngay LTRA, hoac
LTRA, hoac thém HDM SLIT

anti-IL4Rec. anti-TSLP

THUOC CAT CON: ICS-SABAkhi can*, hodc SABAKkhi cén

Thém azithromycin (nguoi
Ion) hoag LTRA. Phuon
cach cuoi OCS, can nhactac
dung phu

Liéutrung binh ICS, hodc | Thém LAMA hodc L TRA hodc

HDM SLIT, hoac chuyen

thém HDM SLIT sangliéucao [CS

ICS: corticosteroid dang hit; LABA: déng van beta, tac dung dai; LAMA: chat dbi khang muscarinic tac dung dai; LTRA: chat dbi khang thu thé

leukotriene; OCS: corticosteroid dwdng ubng; SABA: déng van beta: tac dung ngan. Thong tin chi tiét vé thudc va liéu ding cho Phuong thirc 1
xem Bang 12 (trang 52) Xem Bang 8A (trang 24) cho tré 6-11 tudi. D& biét thém chi tiét vé cac khuyén céo diéu trj va ching clr hé tro, tw van lam
sang vé viéc thuc hién & cac dan sb khac nhau, xem béo céo day di GINA 2023 (www. ginasthma.org/reports). Dé biét thém chi tiét vé cac liéu
phap bb sung Bac 5, xem Chwong 3.2 clia bao cdo GINA hodc Hwéng dan tom tét GINA 2023 vé Hen kho tri va Hen nang & tré vi thanh nién va
nguoi 16n; kiém tra cac tiéu chi phu hop vai didu kién chi tra tai dia phwong.
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Bang 7B. Diéu tri ban dau: ngwi I&n va tré vi thanh nién bj hen

GINA 2023 - BATDAUDIEU TRI

Ngwoi Ién va tré vi thanh nién dwoc chan doan hen

Phuong thire 1 dung ICS-formoterol carcon duoc uu tién hon vi giam nguy co dot
kich phat nang so voi dung SABA cat con va don gian hon cho bénh nhan vi st
dung cling mét loai thubc dé cat con va diéu tri duy tri.

« Xac dinh chan doan

- Kiém soat tridu_
chirngva yéutd
nguy co’ thay déi
dwoc

= Bénh déng mac

» Ky thuat hitva
tuan tha

« Muc tiéu va chon
lwa clia nguwdi bénh

>

PHU’ONG THUC 1

SOAT va CAT ¢
Dung ICS formoterol la thuoc
cat con® giam nguy co' con
kich phat so v&i ding SABA
cat con, phwreng thire don gian

PHUONG THU’C 2: Thay thé

0 | SOAT va CAT CON
Trwo'c khx bat dau phuong thirc
diing SABA cét con, kiém tra xem
bénh nhan tuan tha diéu tri thudc
kiém soat mdi ngay

*Anti-inflammatory reliever (AIR) : Thudccat con chéngviém

ICS: corticosteroid dang hit; SABA: ddng van beta, tac dung ngén. Thong tin chi tiét vé thubc va liéu dung cho Phwong thirc 1 xem Bang 12 (trang
52). Diéu tri hen ban dau & tré em 6-11 tudi, xem Bang 8B (trang 26). Dé biét thém chi tiét vé cac khuyén nghj diéu tri bao gdm bang ching hb tro
va tw van 1am sang vé viéc thuc hién & cac dan s khac nhau, xem bao céo day di GINA 2023 (www.ginasthma.org). D& biét thém chi tiét vé cac
liéu phap b sung Budc 5, xem Chuong 3.3 clia bao cao GINA, hodc Huwéng dan tom tat GINA 2023 vé Hen kho tri va Hen ndng & tré vi thanh nién

Trigu chikng it
hon 4-5 ngay
trong tuan

BAC1-2
ICS-formoterol liéu thap khi can

Triéu chirng
nhiu ngay, hoac
thtrc giac vi hen
mdt Ian tuan hoac

hon

BAC 3
ICS-formoterol fiéu
thap didu tri duy tri

Triéu chiing méi
ngay hoac thirc
giac vi hen mét
lan tuan hoac
honva chic
nang ho hap
thap

BAC 4
ICS-formeteral lidu
trung binh diéu tri
duy tri

THUOC CAT CON: ICS-formoterol liéu thap khi can*

Triéu chirng hai
Ian trong thang
hoac hon nhung
it hon 4-5 ngay

Trieu chirng it
hon hai lan

trong thang trong tuan
_ BAC 2
BAC1 Duy tri liéu thp ICS
Ding ICS bét ky khi
nao ding SABA*

THUOC CAT CON: ICS-SABA khi can*, hoac SABA khi can

va ngudi 1on; kiém tra cac tiéu chi phu hop véi diéu kién chi tra tai dia phwong.

Triéu chirng
nhiéu ngay, hoac
thirc, giacvi hen
mot an tuan hoac

hon

BAC 3
Duy tri liéu thap
ICS-LABA

Triéu chirng méi
ngay. hoac thirc
giac vi hen mot
lan tuan hoac
honva chiyc
nang hé hap
thap

BAC 4

Duy tri liéu trung
binh/liéu cao ICS-
LABA

BAC 5

Thém LAMA

Chuyén kham chuyén
khoa danh gia kieu
hinh + diéu tri sinh hoc
Can nhac duy tri liéu
cao ICS-formoterol

BAC 5

Thém LAMA

Chuyén kham chuyén
khoa danh gia kiéu hinh
+ diéu tri sinh hoc

Can nhéc duy tr liéu cao
ICS-formoterol
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Hinh 8A. Chién lwogc diéu tri hen phé quan cta GINA - tré em 6-11 tudi

GINA 2023 - Tré em 6-11 tU(z)i Xac nhan lai chan doan néu can thiét
Kiém soat triéu chiing va cac yéu té nguy co ¢6 thé thay

asi (xem Bang 4B)

Bénh déng mac

Ky thudt hit va viéc tuan tha

S6 thich va muc tiéu cta tré, b6 me/nguoi nudi duwdng

Cathé hoa quan ly hen:
Danh gia, Diéu chinh, Xem lai

Triéu chirng

Con kich phat

Tac dung phu

gggc g gleu tri gac yéu t6 nguy co thay dbi duroc va bénh
ong m,

35 '};‘Z :gggn;% Chién Iuvqc khéng dang thudc

nudi durding Cac thude diéu tri hen (diéu chinh xuéng/ién)

Gido duc va huén luyén cac kindng
Chon lwe thudc hen: Diéu chinh

tang va giam theo chu céu tirng
tré hen

THUOGC KIEM

SOAT U'U TIEN

nham dv phong con kich
phat va kiém soat triéu
chirng

Chon Iira thudce kiém soat
khac (chi dinh giéi han,
hodc it ching cir vé tinh
hiéu qua va an toan —
xem phan néi dung)

THUOC CAT CON SABA khi can (hoac ICS-formoterol khi canr* trong liéu phap MART & Bac 3 va 4)

*Anti-inflammatory reliever (AIR): Thudccat con chéngviém

ICS: corticosteroid dang hit; LABA: dong van beta, tac dung dai; LTRA: chat dbi khang thu thé leukotriene; OCS: corticosteroid dwdng udng;
SABA: déng van beta, tac dung ngan. Xem Bang 7A (trang 21) gianh cho nguo’l I&n va tré vi thanh nién. Dé biét thém chi tiét vé cac khuyén nghi
diéu tri bao gdm bang chirng hé tro' va tw van 1am sang vé viéc thwe hién & cac dan sb khac nhau, xem bao céo day di GINA 2023
(www.ginasthma.org). Kiém tra cac tiéu chi pht hop vai didu kién chi tra tai dia phwong.
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Hinh 8B. Bat dau diéu tri: tré em 6-11 tudi v&i chan doan hen

GINA 2023 - BATDAUDIEU TRI

Tré 6-11 tudi dwoc chan doan hen

Xac dinh chan doan

. . 2 > g - Ky thuat hitva tuan tha
DANHGIA : Kiém soét triéu chirng va yéu t6 nguy co ey S Dot ngdn OCS co
thay ddi droc + Muc tiéu vachon Iira clatré, bo thé can thiétcho
Bénh ddng mac me/ngrdi nubi drdng Tréuchimg bénhnhén hen
nhiéu ngay, khonghemsodt
hodc thi¥c giac nang

5 = vi hen mot lan
Tri€u chitng tuan hoac hon
nhieu ngay, va chic nang
I hodc thirc gidc ho hap tha
Triéu chibng hai vi hen mét1an Gl
Triéu chirna it lan trr?ng tl:‘ang tuan hoac hon

hon hai lan Hosc hop g

trong thang ithon moi ngay

BATDAU TAI
DAY NEU:

THUOGC KIEM

SOAT U'U TIEN

nham dv phong con kich
phat va kiém soat triéu
chirng

Chon Iira thude kiém soat
khac (chi dinh giéi han,
hodc it chirng cir vé tinh
hiéu qua va an toan)

THUGC CAT CON SABA khi can (hodc ICS-formoterol khi canr* trong liéu phap MART & Bac 3 va 4)

ICS: corticosteroid dang hit; LABA: ddng van beta, tac dung dai; LTRA: chat déi khang thu thé leukotriene; OCS: corticosteroid dwdng udng;
SABA: dbng van beta, tac dung ngén. Diéu tri hen ban dau & ngwdi Ion va tré vi thanh nién, xem Bang 7B (trang 22). D& biét thém chi tiét vé cac
khuyén nghi diéu tri bao gédm bang chirng hé tro' va tw van 1am sang vé viéc thwc hién & cac dan sé khac nhau, xem bao céo day di GINA 2023
(www.ginasthma.org). Kiém tra cac tiéu chi pht hop véi diéu kién chi tra tai dia phwong.
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Bang 9. Liéu thap, trung binh va cao hang ngay cla corticosteroid dang hit

DPay khong phai la mét bang twong dwong, nhung dé xuét tdng liéu ICS hang ngay
cho céac lwa chon liéu 'thap', 'trung binh' va 'cao' trong Bang 7 va 8. Bang nay dua trén
cac nghién ctru c6 san va thdng tin san pham. Liéu lwong cé thé cu thé theo quéc gia,
tuy thudc vao tinh trang sén co6 tai chd (dia phwong), quy dinh ghi nhan va hwéng dan
lam sang, d6i v&i mometasone, viéc bd sung LAMA vao ICS-LABA.

ICS liéu thap cung cip hau hét cac lgi ich Iam sang cho hau hét bénh nhan. Tuy
nhién, dap (rng cla ICS khac nhau gitra cac bénh nhan, vi vay mot sb bénh nhan ¢6
thé can dung ICS liéu trung binh néu bénh hen khéng duoc kiém soat mac du co tuan
tha t6t va ky thuat hit dang véi ICS liéu thap.

ICS liéu cao rat can thiét cho rat it bénh nhan va viéc st dung lau dai co lién quan dén
viéc tang nguy co tac dung phu tai cho va toan than.

Corticosteroid dang hit . T6’ng lieu ICS hang ngay (mcg)
cho ngwei I&n va thanh thiéu nién Thap Trung binh Cao
BDP (pMDI*, HFA) 200-500 >500-1000 >1000
BDP (DPI or pMDI, hat min, HFA) 100-200 >200-400 >400
Budesonide (DPI or pMDI*, HFA) 200-400 >400-800 >800
Ciclesonide (pMDI, hat min, HFA) 80-160 >160-320 >320
Fluticasone furoate (DPI) 100 200
Fluticasone propionate( DPI) 100-250 >250-500 >500
Fluticasone propionate (pMDI*,HFA) 100-250 >250-500 >500
Mometasone furoate (DPI) Phu thudc dung cu hit
Mometasone furoate (pMDI*,HFA) 200 - 400 ‘ 400
Corticosteroid dang hit Tong liéu ICS hang ngay (mcg)
cho tré tir 6 -11 tudi Thap Trung binh Cao
BDP (pMDI*, HFA) 100-200 >200-400 >400
BDP (pMDI, hat min, HFA) 50-100 >100-200 >200
Budesonide (DPI) 100-200 >200-400 >400
Budesonide (nebules) 250-500 >500-1000 >1000
Ciclesonide (pMDI, hat min, HFA) 80 >80-160 >160
Fluticasone furoate (DPI) 50 n.a
Fluticasone propionate (DPI) 50-100 >100-200 >200
Fluticasone propionate (pMDI*, HFA) 50 - 100 > 100- 200 > 200
Mometasone furoate (pMDI*, HFA) 100 200

Bang trinh bay dinh liéu. Tir viét tat xem trang 2. o
* Hat tiéu chuan (khéng min). ICS dang hit dinh liéu (pMDI) tét nhat nén dwoc st dung véi mot
budng dém.

D6i v&i cac ché pham méi, hodc cac san pham cé chira LAMA, thong tin san pham
> by > X ~ - R ~ N 7 > R s < n N >

cua nha san xuat nén dwoc xem xét can than, vi cac san pham co cung mét phan tw
7 R ~ PN o ~ BN

c6 thé khong twong dwong vé mat lam sang.
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TIEP CAN TUNG BAC BE BIEU CHINH BIEU TRI THEO NHU
CAU CA THE HOA BENH NHAN

Lwa chon diéu tri cho ngwdi Ién va tré vi thanh nién trong Bang 7A (trang 21) trinh bay
hai Phwong thirc (track), dwa trén sy Iwa chon thude cat con. Trong Phwong thire 1,
thudc cat con la ICS-formoterol liéu thap. Day la cach tiép can wu tién dwoc GINA
khuyén céo, b&i vi phwong thirc ndy lam gidm nguy co cac con kich phat ndng so voi
st dung thudc cat con SABA va ciing b&i vi ché do diéu tri don gian.

Mot khi diéu tri hen da dwoc bat diu (Bang 7B, trang 22 va Bang 8B, trang 26), cac
quyét dinh tiép theo dwa trén mét chu trinh thwe hién viéc chia sé quyét dinh dé danh
gia bénh nhan, diéu chinh diéu tri (bang thubc va khaéng dung thubc) néu can thiét; va
xem xét phan héi clia ngudi bénh (Bang 6, trang 17). Diéu tri ¢ thé dwoc tang bac
hodc giam bac trong mét phwong thire diing cung mét loai thube cét con cho méi bac,
hodc né cé thé dwoc chuyén dbi gitra cac phwong thire, theo nhu ciu clia tirng bénh
nhan.

Diéu tri wu tién & mbi bac cho ngwdi Ién va tré vi thanh nién trinh bay & Bang 7A
(trang 21) va cho tré em 6-11 tudi & Bang 8A (trang 24). Xem Bang 9 (trang 28) cho
liéu ICS. Dé biét thém chi tiét, bao gdm tré em 5 tudi va nhd hon, xem bao cdo GINA
2021 phién ban day du (toan van).

O mf)i béc, cac Iwa chon khac cling dwoc liét ké, c6 nhirng chi dinh chuyén biét hoac
it bang chirng vé tinh hiéu qua va an toan.

Boi voi nhirng bénh nhan bi hen khéng dwoc kiém soat tét trong mot diéu tri chuyén
biét, viéc tuan thl], ky thuat hit va cac bénh dong mac nén duwoc kiém tra trudc khi xem
xét mét loai thudc khac trong cung mét bac, hoac trwdc khi tang bac diéu tri.

BAC 1. Diéu trj wu tién cho ngwi Ién va tré vi thanh nién: ICS-formoterol liéu
thap khi can thiet dé giam triéu chirng (Phwong thdec 1 — Track 1)

Céc khuyén céo nay gianh cho:

« Diéu tri hen ban dau cho bénh nhan c6 triéu chirng dwai hai Ian mét thang va khong
c6 yéu t0 nguy co kich phat, nhém it khi dwoc nghién clru.

e Diéu tri xudng bac cho bénh nhan hen duwoc kiém soat tét véi liéu thap ICS-
formoterol hodc liéu thap ICS.
|CS-formoterol liéu thap khi can |a diéu tri wu tién cho bac nay. Chién lwoc nay duoc
cung cd dwa trén chirng cr ctia hai nghién ctru so sanh budesonide-formoterol liéu
thap khi can so v&i diéu tri chi dung SABA don tri, liéu th4p ICS hoéc thubc khang
leukotriene (xem bén dudi).

Khi dwa ra khuyén céo nay, nhitng can nhéc quan trong nhét la:

e Bénh nhan cd it triéu chirng hen gian phat cé thé cé con kich phat nghiém trong
ho&c co thé gay t&r vong.

« Su khac biét trong bénh si¥ gitra hen 'cach khoang' va 'trwdng dién' [a twong dbi.
Vi ICS-formoterol khi can, lam gidm dang ké nguy co cac con kich phat ndng da
dwoc nhin nhan so véi dung SABA khi can, ngay c& & nhirng bénh nhan s dung
SABA hai 1an mét tuan hodc it hon trong diéu tri co’ ban.
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e Tuan tha diéu tri ICS hang ngay thi dac biét kem & nhirng bénh nhan co triéu ching
khéng thwong xuyén, khién bénh nhan cé nguy co dieu tri chi bang SABA don déc.

« Khong c6 bang chirng cho sw an toan hodc hiéu qua cla diéu tri chi dung SABA. St
dung thuwerng xuyén SABA trong 1-2 tuan dan dén ting dap ing dudng thé va gidm
gian phé quan. Lam dung SABA (vidu s dung 3 lo hay nhiéu hon-loai 200 liéu/lo-
trong nam) ¢ lién quan dén ting nguy co dot kich phat va tir vong.

« Diéu quan trong la tranh cac théng diép mau thuan trong qué khtr, trong d6 bénh
nhan ban dau dwoc yéu cau str dung SABA dé gidm triéu chirng nhung sau do
(mé&c du phwong phap diéu tri nay cé hiéu qua t quan diém cltia bénh nhan) bénh
nhan lai dwoc cho biét rang ho can phai diéu tri ICS mbi ngay dé gidm st dung
SABA va ngan ngtra con kich phat.

o Bat dau diéu tri v&i SABA riéng |& khién bénh nhan coi SABA la diéu tri hen chinh
cua ho.

Tét ca cac bang chirng vé dung ICS-formoterol khi can 1a vé&i budesonide-formoterol
liéu thap, tuy nhién beclometasone-formoterol ciing cé thé phu hop. Ca hai déu lam
gidm con kich phat véi liéu phat MART & Bac 3 dén Bac 5. ICS-LABA véi LABA khong
phai formoterol khéng thé dung khi can.

Liéu thwong dung clia budesonide-formoterol khi can & Bac 1-2 1a mét liéu hit 200/6
microgram (mcg) tir binh hit bot kho (liéu cung cap 160/4,5 mcg) dwoc dung bat ctr luc
nao can dé glam triéu chirng, hoac trwdc khi gang stre néu can. Liéu khuyén céo téi da
trong mét ngay tong .cong la 72 mcg formoterol (liéu cung cap 54 mcg). Tuy nhién, bénh
nhan hiém khi can liéu nhw vay va viéc str dung trung binh trong cac thir nghiém lam
sang chi 14 3-4 1an hit vao mdi tudn. Xem Bang 12 (trang 52) dé thém théng tin chi tiét
va binh hit va liéu ding.

Cac Iwa chon khac & Bac 1 cho ngwdi Ién va tré vi thanh nién (Phwong thirc 2)

ICS liéu thap dwoc dung bat cir khi nao str dung SABA: Day co thé |a mot lwa chon
néu ICS-formoterol dung khi cAn khéng cé sdn hodc khdng chi trd dwoc, méc du cd it
bang chirng hon vé sw an toan va hiéu qua. Trong Bac 1, cac chirng clr 1a gian tiép, tir
cac nghién clru nhé véi éng hit ICS va SABA riéng biét hodc két hop & nhirng bénh
nhan kiém soat t6t ctia diéu tri Bac 2 (xem bén dwdi). Dbi véi khuyén céo nay, nhivng
can nhac quan trong nhét 1a gidm nguy co con kich phat nang va thuc té viéc tuan tha
diéu tri ICS hang ngay la kém & nhirng bénh nhan cé triéu chirng it hon hai lan mot
thang.

ICS liéu thap hang ngay va SABA duing khi can khong con dwgc khuyén cao & Bac 1, vi
bénh nhan co triéu chirng it hon hai lan mot thang khong thich dung ICS thwong xuyén,
khién bénh nhan phai doi mat v&i nguy co chi dieu tri chi bang SABA.

Tré em tir 6-11 tudi

Dung I,CS bat ct khi nao SABA duoc §t’y dung la mét lwa chon kha thi, véi bang chirng
gian tiép tr hai nghién clru Bac 2 véi 6ng hit ICS va SABA riéng biét.
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BAC 2. biéu trj wu tién cho nguoi Ion va tré vi thanh nién: ICS-formoterol liéu
thap dung khi can dé giam triéu chieng (Phwong thire 1)

ICS-formoterol liéu thap dung khi can dé giam triéu chieng: ching ct cho dén nay
la v&i budesonide-formoterol liéu thap.

« So v&i SABA khi can don tri, ICS-formoterol liéu thap diing khi can lam giam dot
kich phat nang va giam nhap cap cru/nhap vién kham bénh khoang 2/3 treedo'ng hop.

e S0 sanh vé&i ICS liéu thAp hang ngay kém véi SABA khi can, liéu thap ICS-
formoterol gidm con kich phat ndng véi mae do diéu tri twong tw, 1am gidm kham
bénh tai khoa cip clru/bénh vién hon 1/3 trwd'ng hop, véi sw khac biét rat nhé trong
kiém soat triéu chirng wu thé véi ICS.

 Tham chi dung tang liéu trong mot ngay riéng 1& khi can véi ICS-formoterol lam
giam nguy co ngén han cla con kich phat ndng so véi SABA don tri, goi y rang thoi
gian str dung la quan trong.

« Hiéu qua diéu tri voi liéu thap ICS-formoterol khi can so voi SABA don tri hodc ICS
dung hang ngay la twong tw nhau bat k& bach ciu ai toan trong mau hay FeNO la
thap hay cao so véi gia tri nén.

Doi v&i khuyén céo Bac 2, nhitng can nhac quan trong nhét la ngan ngtra dot kich phat
nang va tranh nhu cau st dung ICS hang ngay.

Sw khac biét nhé trong kiém soat triéu chirng va chirc nang hé hap, so véi dung ICS
hang ngay dugc coi la it quan trong hon, vi it hon nhiéu so v&i sw khac biét quan trong
t6i thiéu.

Liéu thong thwong clia budesonide-formoterol khi can thiét 1a phai hit 12 200/6 mcg bot
kho (lieu cung cap 160/4,5) dwoc dung khi can dé giam triéu chieng. Lieu khuyén cao
toi da trong mét ngay la tong cong 72 mcg formoterol (lieu cung cap la 48 mcg).

Trong hen nhe, st dung trung binh chi 3-4 Ian hit vao méi tuan. Dung liéu gap hai s
lan hit véi loai dung cu dinh liéu &p lwc pMDI loai 3mcg (2,25 mcg) formoterol cho méi
lan hit. Xem Bang 12 (trang 52) vé thong tin chi tiét vé& binh hit va liéu dung. ICS-LABA
thudc loai LABA khong phai formoterol khéng ding nhw khi can.

ICS-formoterol dwgc st dung khi can va tredc khi gang strc cho thay lgi ich twong tw
nhw dung ICS hang ngay. Bénh nhan dugc ké toa ICS-formoterol khi can, khong can
phai dwoc ké toa SABA dé st dung triwédc khi van dong thé lwc.

Diéu trj thay thé Béc 2 - cho ngwoi Ién tré vj thanh nién: ICS liéu thap dung hang
ngay kem véi SABA khi can (Phwong thirc 2)

RAt nhiéu bang chirng tir thir nghiém déi chirng ngau nhién (RCT) va cac nghién clru
quan sat cho thay rang: so véi dung SABA don tri liéu, cac nguy co cla dot kich phat
néng, nhap vién va tl vong dwoc gidm dang ké véi dung ICS liéu thap kém véi SABA
khi can. C4c triéu chirng hen va tinh trang co that phé quan khi géng strc cling giam.
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Bot kich phat nang giam mét nira ngay ca & nhirng bénh nhan co triéu chirng tir 0-1
cac ngay trong tuan, so v&i dung SABA don tri liéu. Di véi khuyén céo nay, can nhac
quan trong nhét 13 1am gidm nguy co xuét hién cac dot kich phat nang. Tuy nhién, tuan
tha dung ICS trong cong déng rat kém, 1am cho ngwdi bénh cé nguy co chi st dung
SABA don tri liéu.

Cdc Iwa khédc & Bac 2 véi chi dinh giéi han, hodc it bang chirng vé tinh hiéu qua
va/hoac tinh an toan

e ICS liéu thdp duoc dung bét ctr khi nao SABA duroc str dung, hodc dang binh hit két
hop hodc binh hit riéng. Bang chivng la tir hai nghién ciru nhé & ngudi Ién va hai
nghién ctvu nhd & tré em /tré vi thanh nién, cho thy khéng cé sw khac biét vé xuét
hién dott kich phat so vé&i ding ICS hang ngay. Diéu quan trong hon 1a dé ngén chan
cac con kich phat nang va it quan trong hon danh cho nhirng khac biét nhé trong
kiém soat triéu chirng va sw bat tién khi phai mang theo hai binh hit néu dang binh
hit két hop ICS-SABA khong c6.

. Cac thube doi khang thu thé Leukotriene (L TRA) kém hiéu qua hon diing ICS hang
ngay, dac biét la dé ngan ngtra con kich phat. Ba cé canh bao ctia FDA-My vé nguy
co anh hwéng nghiém trong dén strc khée tam than véi montelukast.

o ICS-LABA liéu thap hang ngay nhw liéu phap ban dau dwa dén viéc cai thién nhanh
hon triéu chirng va FEV1 so vé&i chidung ICS don doc nhwng ton kém hon va lam
giam con kich phat khi so sanh v&i SABA la twong tw nhw ICS.

« Dai voi bénh hen di trng theo muia don thuan, can phai c6 thém bang chirng. Loi
khuyén hién tai la bat dau v&i dung ICS hoac lieu thap ICS-formoterol khi can vao
lic bat dau mua di trng va ngwng 4 tuan sau khi hét tiep xuc.

o Nguwoi Ion viem mii cd di ing voi mat bo nha va FEV1 >70% dw doan, xem xét tri
liéu mién dich dwd'ng dwéi lwdi (SLIT).

Diéu tri Bac 2 cho tré em 6-11 tudi

Diéu tri wu tién Bac 2 cho tré em l1a dung déu dan ICS liéu thip véi SABA khi can (xem
Bang 9, trang 28 vé liéu ICS). Céc Iya chon khac bao gbm dung ICS liéu thap bat c
khi nao dung SABA, khi st dung ong hit riéng. Thubc khang leukotriene (LTRA) dung
hang ngay it hiéu qua hon dé lam gidm con kich phat; nén khuyén cao cha me vé canh
bao ctia FDA-My dbi véi montelukast.

BAC 3. Diéu tri wu tién cho ngwdi Ion va tré vj thanh nién: ICS-formoterol liéu
thap duy tri va diéu tri cat con (Phwong thdec 1)

Trwoc khi xem xét tang bac trong diéu tri, can kiém tra sy tuan tha, ki thuat hit, phoi
nhiém v&i moi trwd'ng va bénh ddng mac.

Lwa chon Bac 3 dwoc wu tién 1a ICS-formoterol liéu thp cho ca diéu tri duy tri va diéu
tri cat con (MART). O nhirng bénh nhan c6 hodc khéng cé tién st dot kich phat nang,
diéu tri nay lam gidm nguy co dot kich phat nang so véi lwa chon khac (duy tri ICS-
LABA, ICS liéu cao hon, ho&c thwe hanh théng thuwéng téi wu), so véi SABA khi can,
véi mire dd kiém soat triéu chirng twong tuw.
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Liéu thdng thwdng clia budesonide-formoterol 1& 200/6 mcg dang bét hit khé (liéu cung
cap la 160/4,5 mcg) hodc beclometasone-formoterol 100/6 mcg hit dinh liéu &p lwc
pMDI (84,5/5,0 mcg) dung 1 nhat hit x 2 lan/ngay ké&m véi 1 nhat hit khi can dé lam
gidm triéu chirng. Xem Bang 12 (trang 52) dé biét thém thong tin vé liéu dung, bao gém
ca s6 1an hit téi da trong mot ngay.

Diéu trj thay thé & Bic 3 cho nguroi I6m va tré vj thanh nién: duy tri ICS-LABA liéu thap
céng véi SABA khi can (Phuwong thire 2)

Dai v&i nhitng bénh nhan hen khong duoc kiém soat, khi st dung ICS liéu thap, phdi
hop ICS-LABA lieu thap va SABA khi can lam giam khoang 20% con kich phat va chire
nang hé hap cai thién hon, nhwng it khac biét doi véi str dung cat con.

Lwa chon dléu tri Bac 3 cho nguwoi I6n nam 2023 la duy tri ICS-LABA két hop voi ICS-
SABA khi can (ngudi 218 tu0|) Dung ICS-SABA la thuoc cat con lam gidm con kich
phat nang so v&i dung thubc cat con 1a SABA. Da sb céc loi ich dwoc cho thdy & bénh
nhan diéu tri duy tri Bac 3. Dbi v&i loai budesonide-salbutamol 100/100 mcg dung qua
binh dinh liéu &p lwc pMDI (liéu cung cip 80/90 mcg) thi liéu téi da 1a 2 nhat hit va 6 lan
trong ngay.

Cdc Iwa chon khac diéu tri Bac 3 cho ngwei Ién va tré vi thanh nién: ICS liéu trung
binh, ho&c ICS liéu thap kém vé&i khang leukotriene - LTRA (xem cénh bao ctia FDA &
phan trén). Phwong thire diéu tri nay kém hiéu qua hon dung duy tri ICS-LABA. Déi véi
bénh nhan la ngudi I&n bi viém mii di (’ng v&i mat bo nha va FEV1 >70% gia tri tién
doan, xem xét thém liéu phap mién dich dwong dudi luwdi (SLIT).

Diéu tri wu tien Bac 3 cho tré em 6-11 tubi

Sau khi kiém tra ky thuat hit va tuan tha va x Iy cac yéu td nguy co cé thé thay déi, cd
ba Iwa chon wu tién cho tré em:

e Duy tri ICS liéu trung binh ké&m vé&i SABA khi can (xem Bang 9, trang 28, liéu ICS).

e Duy tri ICS-LABA liéu thap, kém vé&i SABA khi can. Két hop ICS-LABA khong
thua kém so vé&i dung ICS don déc trong viéc lam giam cac dot kich phat nang,
khoéng cé sw khac biét trong kiém soat triéu chirng hoac str dung thudc cat con.

e Duy tri va diéu tri cat con voi liéu budesonide-formoterol rat thap (100/6 mcg ngay
mét lan, lieu cung cap la 80/4,5 mcg) cho thay giam dang ké dot kich phat nang &
tré em, so v&i cung mét lieu ICS-formoterol hoac lieu ICS cao hon.

Dap (rng cua ting tré em khac nhau, vi vay méi lwa chon nay c6 thé dwoc thiy trudc khi
xem xét tang bac diéu tri sang Bac 4.
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BAC 4. biéu trj wu tién cho nguoi Ion va tré vj thanh nién: ICS-formoterol liéu
trung binh duy tri va cat diéu tri con (Phwong thirc 1)

O cip do6 nhém, hau hét loi ich tir dung ICS dat dwoc & liéu thap, nhwng dap (ng cla
ICS & mbi ca thé khac nhau va mét sé bénh nhan bi hen khéng kiém soat dwoc voi
diéu tri Bac 3 v&i MART mac du tuan thu tét va ky thuat hit dang thi cé thé cé loi cho
viéc tang liéu duy tri ICS-formoterol 1én murc liéu trung binh.

Déi voi lidu duy tri trong liéu phap MART co thé tang gap hai sé 1an hit thuéc duy tri.
Tuy nhién dung thuéc cat con nén van la liéu thap ICS-formoterol. Liéu khuyen c4o toi
da st dung trong ngay thi twong tw nhw Bac 3. Xem Bang 12 (trang 52) dé thém théng
tin vé liéu ICS-formoterol dung trong liéu phap MART, bao gébm ca s6 lan hit thuéc tbi
da trong mét ngay.

Diéu trj thay thé &'Béc 4 cho nguroi I6m va tré vj thanh nién: ICS-LABA liéu trung binh
hoac liéu cao kem véi SABA khi can (Phwong thire 2)

Mot s6 bénh nhan khg‘)ng kjém soat duwoc bénh,hen hoac thuwdng xuyén bi con kich phét
khi dung ICS-LABA lieu thap mac du tuan tha tot va ky thuat hit dung cach thi co thé co
lgi tlr viéc dung ICS-LABA liéu trung binh, néu liéu phap MART khéng kha dung.

Lwa chon m&i cho diéu tri Bac 4 & nguoi Ién ndm 2023 |a duy tri liéu cao hon ICS-
LABA kém v&i dang két hop ICS-SABA (ngudi 218 tudi). Bbi véi budesonide-
salbutamol 100/100 mcg dung qua binh xit dinh liéu &p lwc pMDI (liéu cung cép |a 80/90
mcg), liéu dung téi da 1a 2 nhét hit, 6 1an trong mot ngay).

Cdc Iwa chon diéu tri khac & Béac 4 cho ngwoi Ion va tré vi thanh nién bao gdm
thém vao LAMA cho bénh nhan 218 tuoi (26 tudi doi véi dung tiotropium bang dung cu
hit hat min) trong Ong hit riéng biét hoac két hgp ('bd ba’) trong cac binh hit.

So voi ICS-LABA, LAMA gitip ci thién chirc nang ho hap thap hon va giam nhe cac
con kich phat, nhwng khdng cai thién dang ké triéu ching.

Trwdce khi xem xét bd sung LAMA cho bénh nhan bi dot kich phat, phai tdng liéu ICS
|én it nhat Ia lieu trung binh, hodc chuyén sang liéu phap MART.

Déj V@i ngudi lon bi viém mdi va hen di irng véi mat bo nha, xem xét thém liéu phap
mién dich duwdng dudi lwdi — SLIT khi FEV1 >70% gia tri tién doan.
Diéu tri dwoc wu tién chon Iwa & Béc 4 cho tré em (6-11 tudi): Cac lya chon bao

gom téng liéu duy tri ICS-LABA Ién liéu trung binh, dé diéu tri duy tri va diéu tri cat con;
lieu duy tri cé thé tang Ién 100/6 mcg hai lan moi ngay (lieu cung cap la 80/4,5 mcqg).

Néu hen khong dwgc kiém soat tot voi diéu tri Bac 4, tiép tuc diéu tri voi thudc co chira
ICS va gtri kham dé cé y kién chuyén gia.
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BAC 5. Tham khao viéc danh gia kiéu hinh % diéu tri b6 sung

Bénh nhéan co cac triéu chirng khéng kiém soat va/hodc cac con hen kich phat mac du
diéu tri Bac 4 nén dwoc danh gia cac yéu té gép phan thém vao, dwoc diéu trj tbi wu
héa va dwoc gidi thieu kham chuyén gia dé danh gia bao gdm kiéu hinh hen véi viém
néng va cac diéu trj bd sung tiém nang.

Hwéng dan tom tat cia GINA vé Hen kho tri va Hen néng 2023 cung cap mét cay ra
quyét dinh va huwéng dan thuwc hanh dé danh gia va quan ly hen & ngu&i I&n va tré vi
thanh nién.

Hwéng dan diéu trj dwa vao xét nghiém bach cau ai toan trong dam néu co thé lam
duwoc, giam dot kich phat & bénh nhan hen vira - nang. Khong co béng chung cho viéc
bat dau liéu phap MART & bénh nhan diéu trj bd sung & Bac 5, nhwng déi véi mot bénh
nhan dung MART, viéc chuyén tré lai thubc cét con véi SABA cé thé lam tang nguy co
dot kich phat.

Diéu tri bd sung trong Bac 5 bao gom:

e LAMA cho bénh nhan 218 tui (26 tudi khi diing véi tiotropium) trong 6ng hit riéng
biét hoac binh hit két hop (‘b6 ba”)

e Thudc khang IgE (tiém dwdi da [TDD] omalizumab, =6 tudi) cho bénh hen bj di trng
nang

e khang IL5 (TDD mepolizumab, 26 tudi, hodc tiém tinh mach [TTM] reslizumab, 218
tudi) hodc khang thu thé IL5 (TDD benralizumab, 212 tudi) hoac khang thu thé IL4
(TDD dupilumab, =6 tudi) cho bénh hen tang bach cau ai toan/Thé 2 nang

e khéang TSLP (TDD tezepelumab, 212 tudi) cho hen ndng

e Thém azithromycine 3 ngay/tuan lam gidm con kich phat nhwng lam tédng khang
thuée.

Xem bang thuat nglr trang 48 dé thém thong tin chi tiét. Luon phai kiém tra cac tiéu chi
dieu kién cho céc diéu tri boé sung chuyén biét tai cho (dia phwong).

Cédc Iwa chon khac: Duy tri corticoid udng (OCS) liéu thap nén chi dwgc ding nhw
phwong cach cudi cung vi tac dung phu toan than ngan han va dai han thwong gap va
nang né.

XEM XET LAI DAP ’NG VA DIEU CHINH VIEC PIEU TRI

Bao lau thi bénh nhan hen dwoc tai kham?

Bénh nhan tét nhat nén dwoc tai kham trong 1-3 thang sau khi bat dau diéu trj va méi 3-
12 thang sau do, ngoai tr» trwdng hop thai nghén nén dwoc xem lai sau méi 4-6 tuan.
Sau mébi dot kich phat, can phai cé ké hoach tai kham trong vong 1 tuan. Tan suét tai
kham phu thudc vao mirc dd kiém soat triéu chirng hen ban dau ctia bénh nhan, cac
yéu t6 nguy co, dap &rng cla ngudi bénh véi diéu tri ban dau va kha nang ciing nhw
thién chi ciia ngwdi bénh khi tham gia vao viéc tw quan ly kém véi ké hoach hanh doéng.
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Tang bac diéu tri hen

Hen la mét tinh trang bénh c6 nhiéu thay dbi, nén viéc diéu chinh diéu tri dinh ky thudc
c6 chira ICS béi bac si lam sang va’/hoac bénh nhan la can thiét.

e Diéu chinh hang ngay ctia nguoi bénh cho viéc diéu tri theo GINA Phuong thire 1
(trang 21), dung ICS-formoterol liéu thap khi can & Bac 1-2 hodc ICS-formoterol duy
tri va diéu tri c&t con (MART) cho Bac 3-5. Ngwdi bénh dung ICS-formoterol khi can
thiét @& l1am giam triéu chirng hang ngay thay vi ding SABA (trang 52). Phuong
thirc nay dac biét hiéu qua trong viéc lam gidm cac con kich phat nang. Diéu chinh
hang ngay ciing c6 thé thwc hién véi ding ICS-SABA cat con khi can & Phwong
thirc 2, dwoc nghién clru & Bac 3-5. Thong tin vé ké hoach hanh déng cho bénh
nhan dung ICS-formoterol hodc ICS-SABA cét con duwoc trinh bay & trang 43.

e Tang bac ngan han (trong vong 1-2 tudn) béi bac sT1am sang hodc bénh nhan cting
v&i mot ké hoach hanh dong hen bang van ban (trang 43); vi du trong dot nhiem
siéu vi hodc tiep xuc véi di rng nguyén. Da phan la chi can thiet cho bénh nhan dieu
tri theo Phwong thirc 2 véi viéc dung thudc cat con la SABA.

e Duy tri tdng bac bén viing (it Ijhét 2-3 thang): néu céac triéu chirng va/hodc con kich
phat van con mac du dwoc diéu tri thqécrcé chira ICS, danh gia cac van de pho bien
sau day trwéde khi xem xét tang bac ké tiép:

o ky thuat hit khéng dung

o tuan thd kém

o cac yéu t6 nguy co diéu chinh dwoc, nhw & hat thube

o Ccac triéu chirng do cac bénh déng méac, nhw viém mdi di irng.
Giam bac diéu tri khi hen dwoc kiém soat tot
Xem xét gidm bac diéu tri khi kié’m soat tét hen da dat dwoc va duy tri trong 2-3 thang,
nhg"lm dieu tri toi thieu ma van kiem soat dwoc ca triéu chlirng va con kich phat va giam
thiéu tac dung phu:

. Chon thoi gian thich hop dé& giam bac diéu tri (khéng c6 nhiém tring hd hap, bénh

nhan khong di du lich, khéng mang thai).

o Danh gia cac yéu t6 nguy co, bao gdbm bénh st c6 cac dot kich phat trwdc do hodc
nhap khoa cap ctru va chirc nang hé hap thap.

e Ghinhantinh trang co ban clia ngwdi bénh (kiém soat triéu chirng va chtrc nang hé
hap), cung cap mot ké hoach hanh dong hen, giam sat chat ché va sap xep dot tai
kham tiép theo.

« Giam bac thong qua cac dang thudc co san dé giam liéu ICS 25-50% mbi 2-3 thang
(xem Bang 3-7 trong bao cao GINA 2023 phién ban day du cho cac chi tiét lam thé
nao giam bac dieu tri khac nhau).

« Néu bénh hen dwgc kiém soat tét vai ICS liéu thap hodc khang leukotriene-LTRA,
IC}S-formoteroI lieu thap khi can la Iwa chon giém bac, dua tré,n ba nghién cu’g I&n
vé hen nhe. Cac nghién ctru nhé hon dé chira rang ICS lieu thap dwgc dung bat c
khi nao str d‘ung SABA (dang budng hit két hop hoac riéng biét) nhw mét chién luvgc
giam bac dieu tri cé hiéu qua hon so v&i chi dung SABA.

e Khong ngwng hoan toan ICS & nguwoi lén hoac trcfz vithanh niéq da dwoc chan doan
hen trir khi can dwgc yéu cau ngwng tam thdi dé xac dinh chan doan hen.

o D3am bao dot tai kham tiép theo da dwoc sap xép.
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KY NANG DUNG THUOC HiT VA TUAN THU PIEU TRI
Hwéng dan ky ndng str dung hiéu qua cac binh thuéc hit

Hau hét bénh nhan (1én dén 80%) khong thé st dung binh thudg hit ding cach. biéu
nay gop phan vao viéc kiem soat triéu chirng kem va con kich phat, tang tac dung phu
tai cho. Bé dam bao s&r dung thudc hit hiéu qua:

. Ch9n Iwa thuég va’dung cu thich hop nhat cho bénh nhan trwéc khi ké toa: can
nhac cac van dé thé chat ngudi bénh nhw la co bi viem khép khong, ky nang cla
nguwdi bénh va chi phi; doi v&i ICS binh hit dinh lieu ap Iwc can phai ké toa buong
dém kem; xem xét van de lién quan moi trwd'ng cta thuoc hit (xem Bang 10).

e Kiém tra ky thué}t hit méi khi c6 co hdi. Yéu céu’bénh nhan trinh bay cach ho st
dung ong hit. Kiém tra ky thuat dwa vao bang kiém chuyén biét cia dung cu.

e Stra 16i bang cach trinh bay k¥ thuat, cha y cac bwdc khong ding. Kiém tra lai ky
thuat hit 1an ntra, kiém tra lai 2-3 Ian néu can thiét.

e X&c dinh d& cé bang kiém mai loai 6ng thudc hit khi ké toa va dwa vao do dé cé thé
minh hoa cho bénh nhan ky thuat hit chinh xac trén cac binh hit nay.

Bang 10. Thwe hién viéc chia sé quyét dinh vé chon thuéc hit

O bénh nhan nay, nhom
thuoc nao la phu hop?

Trong cac thudc
nay, thudc hit
loai nao hién co
cho ngwoi bénh?

I.zogi nzéw t!'ong TOI WU HOA I;ogi nzao t!'on‘g
s0 thuoc hit nay CHON THUOC HiT s0 thuoc hit nay
ngwoi bénh st An toan va tét anh hwéng it
dung dung sau nhat cho ngudi nhat dén moi
khi hwéng dan?  Pénhvahanh tinh trwdng?

Theo doi:
Ngwoi bénh hai
long vé&i cac loai

thuéc va binh hit? |
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Kiém tra va cai thién viéc tuan tha véi thudc diéu tri hen

it nhat 50% ngu i 16N va tré em khong dung thubc hen clia ho dwoc ké toa. Tuan tha
kém v&i thube cé chira ICS va dwa chi yéu vao SABA, gop phan kiém soat triéu chirng
kém va con kich phat. Diéu nay cé thé do khéng chii y (nhw do tinh hay quén, do chi
phi thubc, do hiéu nham) va/hoéc do chd quan (nhw 1a khéng nhan thay sw can thiét
phai diéu tri, so cac tac dung phu, cac van dé van hoa, chi phi).

Xac dinh bénh nhan v&i cac van dé tuan tha diéu tri:

o Hoi mot cach dong cam, vi du: “Hau hét cac bénh nhan khong hit thubc nhw ké theo
toa. Trong 4 tuan qua, may ngay trong tuan ban (6ng/ba) da hit thuoc? 0 ngay nao
trong tuan, 1 hoac 2 ngay [...]?", hoac “Ban thay dung thudc hit vao budi sang hay
budi toi dé nh& hon?”

« Kiém tra viéc st dung thuéc, tir ngay ké toa, dém sb ngay hit/sé liéu, cac ghi nhan
khac.

« Héi quan diém va niém tin cla bénh nhan vé bénh hen va thubc diéu tri.

Ch] cé mét it can thiép vao viéc tuan tha diéu tri da dwoc nghién ctru ky trong hen va
nham cai thién sy tuan thu trong cac nghién ctru thuc té:

« Chia sé viéc ra quyét dinh lwa chon thubc va liéu lvong.
« Binh hit dién tlr nhac nh& cac liéu thudc bi bd 16.

« Gido duyc toan dién vé hen trong cac lan tham kham tai nha dwoc thic hién boi diéu
dwdng chuyén mon vé hen.

« Bac silam sang xem xét phan héi vé hé so cip phat thubc cla bénh nhan.

» M6t chwong trinh nhan dang giong noi tw dong vai tin nhan qua dién thoai dwoc
kich hoat khi dén han hoac qua han ké lai toa thudc.

 Quan sat truc tiép diéu tri duy tri hen tai trwong hoc, véi sy hé tro y té tir xa.
XW LY CAC YEU TO NGUY CO CO THE PIEU CHINH BUQC

Nguy co dot kich phat c6 thé dugc giam thiéu bang cach t6i wu hoa thude diéu tri hen
va bang cach xac dinh va xt ly cac yéu to nguy co dieu chinh dwoc. Mot sO vi du ve
cac nguy co dieu chinh dwoc v&i cac chirng cr xac dang cé gia tri cao la:

e Huwdéng dan tw xir tri: tw giam sat triéu chirng va/hodc lwu lvgng dinh (PEF), 1ap ké
hoach hanh déng hen bang van ban (trang 43) va tham kham dinh ki.

Str dung phwong thirc diéu trj gitip giam thiéu nhirng dot kich phat: chi dinh
thubc co chira ICS, ICS-formoterol mdi ngay hodc khi can cho bénh hen nhe. GINA
Phwong thirc 1 (trang 21) v&i ICS-formoterol ding lam thudc cat con (v&i liéu phap
duy tri ICS-formoterol trong MART, hoac don tri liéu trong hen nhe) lam giam nguy
co dot kich phat ndng so v&i dung SABA cét con.

e Tranh tiép xuc v&i khéi thube 1a.
e Néu di trng thirc an da dwege xac dinh: trénh cac thire @n twong trng; dam bao
lubn san c6 thudc tiém epinephrine khi c6 phan rng phan vé.

e Cac chwong trinh tap huan tai treéng 1&p bao gébm cac ky nang tw quan ly bénh
hen.
e Gri dén kham & trung tdm chuyén khoa, néu cé thé thyc hién dbi véi bénh nhan

hen nang, nham danh gia chi tiét va xem xét b6 sung cac loai thude sinh hoc
va/hoac dieu tri theo két qua xét nghiém dam.
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CHIEN LUQ'C KHONG DUNG THUOC VA BIEN PHAP CAN THIEP

Ngoai thudc, cac liéu phap va chién lwoc khac co thé dugc xem xét néu xac dang, gidp
ho tro' kiém soat triéu chirng va giam thieu nguy co. Xem chi tiét & bao cao GINA 2023
Bang 3-18. M6t so vi du v&i cac chirng clr phu hop cé gia tri cao la:

o Tw van cai thubc 14: mbi Ian kham bénh, khuyen khich manh mé nhirng nguoi hut
thuéc bd thube 1a. Cung cép tiép can tw van va cac nguén luc. Khuyen cac bac cha
me va ngudi chdm séc loai bd viéc hut thude trong phong/xe 6 t6 st dung cho tré bi
hen.

« Hoat déng thé chat: khuyén khich nhirng ngu®i c6 bénh hen tham gia vao cac hoat
dong thé chéat thuweng xuyén vi loi ich stre khde chung; va ciing c6 thé cé mét loi ich
nhd cho viéc kiém soat hen va chirc nang hé hap. Tw van vé xt ly co that phé quan
do van doéng.

« Banh gia hen nghé nghiép: héi tat ca cac bénh nhan bi hen khai phat & tubi
trwdng thanh vé bénh SfPI cong viéc. Xac dinh va loai bd cac yéu to nhay cérp nghé
nghiép cang sé&m cang tot. Giri bénh nhan dén tw van chuyén gia néu cé thé thuc
hién.

« Xac dinh bénh hé hap kich phat do aspirin, luén luén phai héi vé cac phan (ng
trwdc do trwde khi ké toa thudc khang viém khéng steroid (NSAID) bao gom aspirin.

Mac du di t'ng nguyén cé thé gép phan vao triéu chirng hen & nhixng bénh nhan nhay
cam, tranh cac di 'ng nguyén khéng dwoc khuyén cdo nhw 1a mét chién lwoc chung
cta bénh hen. Vi nhirng chién lwgc nay thuweng rat phire tap va dat tién va khéng coé
phwong phap nao dwoc chip nhan dé xac dinh nhivng bénh nhan nao cé kha nang
dwoc hudng loi.

MGt s6 yéu t6 khdi phat triéu chirng hen thuong gap (vi du hoat dong thé chat, cuo
I&n) khong nén tranh; va nhiing yeu t6 khac (vi du nhiém siéu vi dwong hé hap, cang
thang) la kho tranh khéi va can dwoc x tri khi xay ra.

Trong dai dich COVID-19, nhiéu quéc gia da chirng kién suw gidm dang ké dot kich phat
clia bénh hen va bénh lién quan dén cum, cé thé do bdi viéc rira tay, deo khau trang va
gian cach xa héi, dleu nay ciing 1am gidm ty 1& mac cla cac bénh nhiém trung dwéong
hé hap khac, bao gdm ca cum.

DPIEU TRI CHO DAN SO PAC BIET HOAC MOT SO TINH HUONG

Phu nir c6 thai: kiém soat hen thwéng thay déi trong subdt thai ky, vi vay bénh hen nén
dwoc giam sat méi 4-6 tuan. Dbi vdi cd me va bé, loi ich khi bénh hen duwoc diéu tri tich
cwc sé vurot troi so véi nguy co tiém tang ctia thudc diéu tri. Bao dadm rang tat ca bénh
nhan déu duwoc diéu tri thudc c6 chira ICS, vi dot kich phat hen cé lién quan dén ting
nguy co sinh non, nhe can khi sinh va t&r vong chu sinh. Diéu chinh ha liéu 1a wu tién
th4p trong thai ky va khéng nén nguwng ICS. Con kich phat can phai dwoc diéu tri tich
cuwe.
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Viém miii va viém xoang: thuwéng cung ton tai véi hen. Viém mii xoang man tinh c6
hay khéng c6 polyp mii thwdng kém hen ndng hon. Diéu tri viém mdii di ’ng hodc viém
xoang mdii man tinh gidp gidm triéu chirng & mii nhwng khéng cai thién kiém soat hen.
Diéu tri sinh hoc dich viém Th2 c6 thé |am cai thién triéu chirng viém mii xoang man
tinh kém polyp mdi cling nhw la giam triéu chirng hen va dot kich phat.

Béo phi: ghi nhan chan doan hen & nguoi béo phi d@é tranh diéu tri qua mirc hoac duo
mc. Giam can nén duoc dua Yéo ké hoach diéu tri cho bénh nhan béo phi bi hen;
tham chi giam can 5-10% co6 thé cai thién kiém soat hen.

Nguw&i Ien tudi: bénh di kem va diéu tri bénh di kém lam x tri hen c6 thé tré nén phirc
tap hon. Cac yé‘u to0 nhw viém khép, thi lwe, lwvu lvgng hl"g vao va su phirc tap clia cac
phwong thire diéu tri nén dwoc xem xét khi lywa chon thudc va dung cu hit.

Trao ngwoc da day thwe quan: thuwdng gap trong hen. Triéu chieng trao ngugc can
duoc dieu tri vi lgi ich strc khde chung va c6 lgi ich nhé trong cai thién chirc nang hé
hap; nhwng khéng co Igi ich khi diéu tri trao ngwoc khdng triéu chirng trong hen.

Lo lang va tram cam: thwong thdy & nhirng ‘nguoi bi hen va lam cac triéu chirng va
chat lwong cudc sbng xau hon. Bénh nhan can duoc hé tro dé phan biét gitra cac triéu
ching lo au véi triéu chrng hen.

Bénh hé hap kich phat do aspirin (AERD): tién st con kich phat sau khi uong aspirin
hoac cac thudc khang viém khéng steroid (NSAID) la goi y cao.

Bénh nhan thwérng ¢6 hen nang va polyp mii. Khang dinh chan doan AERD doi hoi
phai dwoc thye hién & cac trung tdm chuyén nganh cé cac thiét bj héi strc, nhwng tranh
dung NSAID c6 thé khuyén céo dwa trén tién st bénh ré rang. ICS Ia diéu tri chinh
yéu, nhung corticoid uéng (OCS) c6 thé can thiét; khang leukotriene - LTRA ciing ¢c6
thé hiru ich. Giadi man cdm d6i khi hiéu qua nhwng phai dwoc thwe hién dwdi sy cham
séc dac biét; co sw gia tang dang ké nguy co bién cb bat loi nhw viém da day, xuét
huyét da day rudt.

Di (rng thirc an va phan vé: di ng thirc &n rat hiém khi 1am kh&i phat cac triéu chirng
hen. Can phai dwoc danh gia bang cac tham do chuyén khoa. Can xéac dinh di (rng thirc
&n 1a mot yéu td nguy co tlr vong lién quan dén hen. Kiém soat tét hen 13 viéc thiét yéu;
bé&nh nhan (bd me/nguwdi nudi dwdng tré hen) ciing can phai cé mot ké hoach tranh
phan trng phan vé va can dwoc huwéng dan cac chién lwoc phong tranh thich hop va st
dung epinephrine tiém.

Phau thuat: bat ctv ltc nao co thé, viéc kiém soat tot hen can thyc hién trwdc khi phau
thuat. Dam bao rang viéc dieu tri kiém soat hen duoc duy tri trong su6t thoi gian phau
thuat. Bao dam viéc dung thudc cé chira ICS trong sudt giai doan phau thuat.

Bénh nhan dung ICS liéu cao dai ngay, hoéc dung corticoid uéng (OCS) hon 2 tuan
trong 6 thang qua, nén thém hydrocortisone trong luc mo dé giam nguy co con suy v
thuwong than cap.
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TU VAN VE QUAN LY HEN TRONG PAI DICH COVID-19

Nhirng ngwoi bi hen dwong nhw khong cé nguy co’ bi nhiém COVID-19 cao hon
dang ké hoac mac COVID-19 nang

Nhirng ngu i bi hen duoc kiém soat tét dworng nhuw khéng tang nguy co bi COVID-19
nang hod&c t&r vong lién quan dén COVID-19; nhwng nguy co t& vong do COVID-19
tang & ngudi bi hen can dung corticosteroid duwérng uéng (OCS) hodc nhap vién vi hen
nang. Theo mét phan tich gop, nguy co tir vong lién quan dén COVID-19 & ngudi bj
hen th4p hon nguwoi khéng bi hen.

Giai doan 2020-2021, nhiéu qudc gia da chirng kién s gidam cac dot kich phat clia
bénh hen va bénh lién quan dén cum, co thé do rika tay, deo khau trang va gitr khoang
cach lam giam ty I&€ nhiém trung dwdng hé hap bao gom cum.

Khuyén bénh nhan hen tiép tuc dung thudc hen da dwoc ké toa, dic biét |a thubc
corticosteroid hit (ICS)

Thubc hen nén dwoc tiép tuc st dung nhuw thong |é trong dai dich COVID-19, bao gom
cac loai thudc c6 chira ICS (don tri liéu hoac két hop) va liéu phap bd sung bao gom
liéu phap sinh hoc cho bénh hen nang.

Ngtrng ICS thudng c6 nguy co bi nguy hiém do hen tré ndng. Khuyén bénh nhan nén
thdo luan véi bac s diéu tri trwéc khi ngirng bat ky loai thubc hen nao, ké ca corticoid
udng (OCS) & mét ty 1&é nhd ngwdi bénh hen nang vi & nhirng bénh nhan nay dung
OCS la phuwong céach cubi clng.

Bao dam rang tat ca bénh nhan déu co6 ké hoach hanh déng hen bang van ban

Bang ké hoach hanh dong co thé la ban viét tay, ban in, ky thuat s6 hoac dang hinh
én,h. B;Smg ké hoa,ch hénh dong ’cho bénh nhan biét cach nhan biétlbénh hen dang di,én
bién xau, cach dé tang lieu thudéc dang dung va khi nao nén tim kiém sy giup d& vy te.

Dung mét dot ngan corticoid uéng - OCS c6 thé can thiét trong thoi gian bung phat hen
nang (dot kich phat hoac con tan cong). Xem thém trang 43 va bao cao GINA 2023 dé
biét thém théng tin vé ké hoach hanh déng hen.

Khi da xac dinh hoac nghi nger COVID-19, hoac nguy co mac COVID-19 & mirc
trung binh dén cao, tranh str dung may phun khi dung do nguy co lay nhiem cho
nhéan vién y te va cac bénh nhan khac

Thay vao d6, dé cung cép beta2 tac dung ngan cho bénh hen cép tinh & nguoi lon va
tré em, hay st dung binh hit dinh liéu va budng dém, vé&i 6ng ngadm hoac mat na vira
khit, néu can thiét.

Tranh do hé hap ki & nhirng bénh nhan dwoc xac nhan/nghi nge bi COVID-19

Tai cac co sé y té, néu cé chi dinh do hé hép ky hay lwu lwong dinh, tuan tha cac
khuyén cdo xét nghiém COVID-19 va quy trinh kiém soat nhiém khuan. Sty dung dau
loc dé giam thiéu nguy co 1ay nhiém khi do hé hép ky, nhwng ngwoi bénh cd thé ho sau
khi do. Hwéng dan ngudi bénh gitr nguyén viéc ngadm éng loc néu can phai ho.
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Tuan tha cac khuyén céo kiém soat nhiém triing néu can cac quy trinh gay hat khi
dung dang khéac

Viéc nay bao gom liéu phap oxy (bao gém ca ong thong mii), thu thuat kich thich khac
dam, bop bong, thong khi khdng xam nhap va dat ni khi quan. Cac khuyén nghj cta
Trung tam Kiém soat va Phong ngira Bénh tat My (CDC) duwgc tim thay tai day.

Lam theo khuyén nghi cuia y té dia phwong vé cac chién lvgc vé sinh va siv dung
thiét bi bao vé ca nhan.

Hwéng dan ngwi bi hen thwe hién viéc tiém cap nhat vac-xin COVID-19

Nhiéu loai vac-xin COVID-19 dang duwoc sir dung va phan trng di rng rat hiém gép.
Nguwdi co tién st phan rng nang véi thanh phan cia vaccine COVID-19 (nhw la
polyethylene glycol ctia Pfizer/BioNTech hoac Moderna, hoac polysorbate 80 cua
AstraZeneca hoac J&J/Jansen) nén dugc tiém vac-xin loai khac. Tuy nhién, ngudi co
phan vé v&i thire an, noc ddc con trung, hodc cac thude khac cé thé van an toan voi
vac-xin COVID-19.

Céc than trong thuweng dwoc ap dung khi tiém phong vac-xin. Vi duy, hdi vé tién st di
&ng v&i vac-xin hodc cac thanh phan ctia vac-xin va tri hoan tiém ching néu bénh nhan
bi s6t hodc nhiém trung khac. GINA goi y khéng nén diéu tri thudc sinh hoc cho bénh
hen ndng va tiém vac-xin COVID-19 trong cung mét ngay.

Nhac nhé ngwei bj hen tiém phong cim

Hién tai, CDC-My khuyén céo (xem: tai day) cé thé tiém vac-xin cim va vac-xin COVID-
19 cung ngay.

Quan ly bénh hen néu bénh nhan mac COVID-19

Khuyén bénh nhan tiép tuc dung thudc hen nhw thuwéng 1. Tranh sir dung may phun
khi dung néu c6 thé. Theo dbi sat nhirng bénh nhan bi hen khéng kiém soat (vi du nhuw
nhu cau st dung corticoid ung gan day) vi co nguy co' nhap vién cao hon. Trwéc khi
ké don thudc - khang vi-rat, hay tham khao hwo’ng dan ké don cla co sé (dia phwong)
va kiém tra can than cac twong tac co thé xay ra thubc diéu tri hen. Hay than trong néu
can nhac ké don ritonavir-nirmatrelvir tang cuwérng (NMV/r) cho bénh nhan dung ICS-
salmeterol hoac ICS-vilanterol, vi sy twong tac cé thé lam tang doc tinh trén tim cua
LABA. Déi v&i nhivng bénh nhan nay, hay can nhac ké don thuébc diéu tri khang vi-rat
thay thé (néu c6), hoac chuyén sang ICS ho&c ICS-formoterol trong théi gian diéu tri
bang thudc khang vi-rat; huan luyén ky thuat hit dang cach néu thay déi thubc.

Tai liéu bd sung

Trang web ctia CDC-MJ cung cép thong tin cap nhat vé COVID-19 cho cac chuyén gia
y té: xem tai day, va cho bénh nhan: xem tai day.

Trang web clia T6 chirc Y té Thé gioi (WHO) cung cap tw van toan dién cho cac
chuyén gia y té va hé thong y té vé phong ngtra va quan ly COVID-19, xem tai day.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/flu/season/faq-flu-season-2020-2021.htm#Flu-and-COVID-19
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance

CON HEN BUNG PHAT (KICH PHAT)

Con hen kich phat hay bung phat Ia dot cip hodc ban cp xau di cla triéu chirng hen
va chirc nang hé hap so véi tinh trang binh thwéng clia ngudi bénh; déi khi day co thé
la biéu hién dau tién cha hen.

Trong cac cugc trao dbi v&i bénh nhan, tir “bung phat” thweng dung hon. Cac tir “dot
cap”, “tan cdng” va “hen cép tinh nang” cling thuwéng dung trong van phong y hoc,
nhwng nhitng t& nay c6 nghia khac nhau, ddc biét déi véi bénh nhan.

X tri her) xau di hay con kich phat nén,du’c_rc xem xét lién tuc, tr viéc bénh phén tw xr
tri theo ké hoach hanh dong hen, cho dén viéc x( tri triéu chirng néng & tuyén co sa,
phong cap ctru va tai bénh vién.

Xac dinh cac bénh nhan cé nguy co’ ttr vong do hen

Nhirng bénh nhan c6 cac dac diém cho thay nguy co t&r vong vi hen tang nén dworc ghi
chd va tham kham thuwong xuyén hon. Nhivng ddc diém nay bao gom:

e Tién str bénh: cb tién can gan nhu t& vong do hen phai dat ndi khi quan va thé may;
nhap vién va diéu tri cap ctru vi hen trong nam qua.

e Thubc: hién khéng st dung ICS, hoac khéng tuan thCJ diéu tri v&i ICS; hién dang sty
dung hoac méi ngtrng str dung corticoid udng (chi diém mtrc d6 nghiém trong gan
day); str dung qua mirc SABA, dac biét la hon 1 lo (200 lieu)/thang.

e Cac bénh dong mdc: tién str bénh tam than hodc cac van dé tam Iy xa hoi; di ing
thuic an dwoc xac dinh & bénh nhan hen; bénh dong mac & ngudi I&n tudi nhw viém
phoi, dai thao dwong hoac loan nhip tim.

e Thiéu ké hoach hanh déng hen bang van ban.
LAP KE HOACH HANH BDONG HEN
Tat ca bénh nhan nén dugc cung cap mét ban ké hoach hanh dong hen phii hop voi -
mtrc db kiem soat hen vg‘a kién thire vé sirc khde nguwoi bénh, dé ho biét cach nhan biét
va xt tri khi bénh hen xau di.
Ban ké hoach hanh ddng hen phai bao gom:

e Céc thubc ngudi bénh thwdng s dung.

« Khi nao phai tang thudc hit va tang nhw thé nao; va khéi dau corticoid udng khi
can.

e Lam thé nao dé tiép can co s& y té néu triéu chirng khong cai thién.

Ké& hoach hanh dong co thé dua vao triéu chirng va/hodc lwu lvong dinh (nguoi I&n).
Bénh nhan bj x4u di nhanh chéng can dwoc hwéng dan dén ngay co s& cham soc cap
clru.
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Thay déi thudc hit trong bang ké hoach hanh déng hen

Hwéng dan bénh nhan tang thudce cét con nhw trinh bay dwéi day khi triéu chirng hen
tang 1én. Bénh nhan dang st dung thudc cat con SABA can phai tdng thudc diéu tri duy
tri c6 chira ICS. Théng tin chi tiét vé cac lwc chon cho ké hoach hanh dong hen, xem tai
phién ban bao cao day du GINA 2023, Bang 4-2.

PHUWONG THUC 1 véi ICS-formoterol cat con: Khuyén bénh nhan dung thém liéu
ICS-formoterol liéu thap bat clr khi nao can dé giam triéu chirng va (dbi véi Bac 3-5)
tiép tuc dung liéu duy tri ICS-formoterol théng thwdng. Nguwdi bénh nén dwoc cham séc
y t& néu tinh trang bénh x4u di nhanh chéng hodc néu ho can phai st dung téng cong
hon 12 Ian hit budesonide-formoterol trong mét ngay (8 1an hit dbi v&i tré em) hoac
nhiéu hon tdng cdng 8 1an hit beclometasone-formoterol trong mét ngay. Xem Bang 12,
trang 52 dé biét thém chi tiét vé liéu dung ICS-formoterol. Vi du vé cac mau ké hoach
hanh ddéng cho Phuwong thire 1 ¢6 sn tai day va tai day.

PHUONG THUC 2 vé&i ICS-SABA cat con: Khuyén bénh nhan dung thém liéu ICS-
SABA (2 liéu hit budesonide-salbutamol 100/100 mcg [liéu cung cap 80/90 mcg] cho
mai lan) dé gidm triéu chirng va tiép tuc diéu tri duy tri thwéng nhat bang thubce c6 chira
ICS. Ngudi bénh nén can cham séc y té néu tinh trang bénh xau di nhanh chéng hoac
can phai hit ICS-SABA hon 6 1an trong bat ky ngay nao.

PHUONG THUC 2 véi SABA cat con: Khuyén bénh nhan dung SABA khi can dé
giam triéu chirng va tang liéu diéu tri duy tri cé chiva ICS (néu dwoc ké don) trong it
nhat 1-2 tuan, nhu sau:

« ICS: O nguwdi Ién va tré vi thanh nién, hay can nhéc ting liéu nhidu (gap 4). Tuy
nhién, & nhirng tré tuan tha tét, mre tdng cao (gap 5) dwérng nhuw khéng hiéu qua.

« Duy tri ICS-formoterol: Can nhac tang liéu ICS-formoterol duy tri 1én gap 4 1an liéu
thwérng dung. Lwu v tdng liéu téi da quy dinh & trén.
« Duy tri ICS-LABA véi LABA khong la formoterol: Chuyén sang dang liéu cao hon
hodc xem xét bé sung thém éng hit ICS riéng biét dé dat dwoc mire ting liéu ICS
cao hon (vi du tdng géap 4).
Bénh nhan nén tiép can cham soc y té néu tinh trang bénh xau di nhanh chéng hodc
can dung lai SABA trong vong 3 gio.

Corticosteroid uéng

Déi v&i hau hét bénh nhan, ké hoach hanh ddng hen bang van ban ciing phai cung cap
hwéng dan vé thoi diém va cach thire bat dau dung corticoid udng (OCS). Théng thuwong,
OCS ngén han duwoc st dung khi:
« Céc triéu chirng xau di khdng dap tng v&i viéc tang liéu thudc cét con * thube duy
tri co chwra ICS trong 2—3 ngay.
« Tinh trang bénh nhan x4u di nhanh chéng hodc cé PEF hodc FEV1 <60% gia tri tot
nhat hodc dy doan cla ban than nguwdi bénh.

« Nhirtng b&nh nhan bj hen tr& ndng hon cé tién st bi con hen ndng kich phat.
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Corticoid uéng (OCS) tét nhat nén udng vao budi sang:
 Dbi v&i ngudi lon, prednisolone 40-50 mg, thwdng trong 5-7 ngay.

« Déi v&i tré em, prednisolone 1-2 mg/kg/ngay cho dén 40 mg/ngay, thuwérng ding
trong 3-5 ngay.

Khoéng can giam liéu tr tir néu OCS dwoc stir dung dwédi 2 tuan.

Bénh nhan nén lién hé véi bac s diéu tri néu bat ddu dung OCS. Tw van cho bénh
nhan vé cac tac dung phu thuwong gap cia OCS, bao gom rdi loan giac ngu, tang cam
giac thém an, trao nguoc va thay doi tam trang.

OCS c6 thé ctru sbng bénh nhan trong nhwng dot hen nang, nhwng hién tai c6 nhirng
lo ngai ngay cang téng vé nguy co tich Idly clia cac dot diéu tri 1ap di 13p lai nhw vay.

Co thé giam nhu cau st dung OCS bgng cach tbi wu hoa liéu phap hit, bao gdbm chu y
den ky thuat hit va tuan thu diéu tri, dong thoi chuyén sang liéu phap dieu tri theo
Phuwong thirc 1 bang ICS-formoterol, néu kha thi.

XU TRi CAC POT KICH PHAT TAI Y TE CO SO HOAC NO1 CAP cUrU

Danh gia mrc d6 nang cta con kich phat trong khi bat dau dung SABA va thé oxy.
Kiém tra phan trng phan vé. Danh gia tinh trang kho thé (bénh nhan co thé néi thanh
cau, hodc chi vai ttr), nhip thé, nhip tim, d& bao hoa oxy va chirc ndng hd hap (nhw 13
lwu lwong dinh ké PEF). Lwu y kha nang viéc danh gia trén mirc thuc té oxy dau ngon
& ngudi cé da mau tbi.

Xem xét cac nguyén nhan khac gay kho thé cap tinh (nhw suy tim, rdi loan chirc ndng
dworng hé hép trén, hit dj vat hodc thuyén tac phdi).

Sap xép chuyén bénh ngay dén mét co s& cap ctru néu cé dau hiéu con kich phat
néng, hodc chuyén don vi chdm séc dac biét néu bénh nhan lo mo, 1an 16n, hodc nghe
phdi im I&ng. B6i v&i nhirng bénh nhan nay, ngay lap téc cho hit SABA, hit ipratropium
bromide, oxy va corticosteroid duwdng toan than.

B4t dAu didu tri voi lidu SABA 13p lai (thudng 1a bing thubc dinh lidu pMDI va budng
dém), corticosteroid udng sém va kiém soat lwu lwong oxy st dung néu cé thé. Kiém
tra dap (rng cua cac triéu chirng va do bao hoa oxy thwdng xuyén, do chirc nang hd
hap sau 1 gio.

Diéu chinh oxy dé duy tri d bdo hoa tir 93-95% & ngudi Ién va tré vi thanh nién (94-
98% & tré em 6-12 tudi).

Do6i v&i dot kich phat nang, sép xép chuyén dén mot co s& cap clru, thém
ipratropium bromide va xem xét cho SABA phun khi dung dung (v&i cac quy tr‘lnh,kiém
soat nhiém khuan). Trong cac co s‘(’y cap ctru, magié sulfate tiém tinh mach co thé dwoc
xem xét neu khéng dap wng véi dieu tri tich cwc ban dau.

Khéng can thwe hién X-quang ngwc hoac lam khi m,éu thuQng quy, hoac chi dinh khang
sinh cho cac dot kich phat hen. Khéng str dung thudc an than.

Bang 11 (trang 46) tom tat cach tiép can danh gia va diéu tri cac dot kich phat hen &
ngwoi Ion, tré vi thanh nién va tré em tw 6-11 tudi tai tuyén y té co s& (cham soc ban
dau).
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Hién nay, albuterol dang hit (salbutamol) la thudc gidn phé quan dwoc s dung phd
bién nhat dé kiém soat con hen cap, nhung hiéu quéa va dé an toan twong tw nhw
albuterol dang hit da dwoc bao céo tir cac nghién clru & khoa cép ctru véi ding
budesonide-formoterol & nhirng bénh nhan c6 FEV1 >30% gia tri dy doan.

Bang 11. Quan ly con hen kich phat tai tuyén co s&

CHAM sOC BAN PAU Bénh nhannhip vién taico s& y té vi con hencaphodc ban cap

Cophai i henkhong?
DANH GIA NGUO'I BENH Coyéu to lién quan dén tirvong do hen?

Mirc do nangcla con henkich phat? (xem xét dic diém x3unhat)

NHE hoac TRUNG BINH

NGi thanh cau, thich ngoi hon
nam, khong kich dong

Nhip tho tang

Khong strdung co ho hap ph
Nhip tim 100120 Ianiphit
SpO; (khi troi) 90-95%

PEF >50% tién doan hoic gia
ri tot nhat

NANG

NGi tirng tiz. ngdi gip nguedi DEDOA SU7 SONG CON
ve phia Fruoc, kich (fmg PSR m Snhosc
NP_\ipthoténng‘Ypm phé'iimléng ;

Swr dungco hohap phu
Nhip tim>120 nhipiphit
SpO; (khi trovi) <30%

PEF <50% tién doan hodc
gia tri tot nhat

3

BAT BAU BIEUTRI

SABA 4-10 nhat Yoz pMD| + budng CHUYEN SANG CO SO
dém, 13p i m&i 20 phit trong 1 gicr DIEU TRICAP ClFU
Prednisolone ngum ion 40-50 mg, ! Trong khicho: cho SABA
tré em 1-2 mghg, 15 3240 mg ipratropium bromde, 05,
Kiém soat 02 (néu co) muc 8éuSp02 corticoxd dudng toan han

TIEP TUC DIEU TRI v&i SABA néu can
DANH GIA SAU 1 GIO (ho3c som hon) )

T _

CAI THIEN
DANH GIA XUAT VIEN CHUAN BI LUC XUAT VIEN
Triéu chimgc3 thién, khong can SABA Thudc cat con: B2p tuc khi cin
PEF c3i thién va>80-80% gia ri Ot nhat Thuoc kiém soat batda.l hoic ting bac
hay tién doan Kigm tra kytmat hit, tudn thi
Sp02 >94% khi tdi Prednisolone: tisp tuc, thudng tir 5-7 ngay
Ngubn kectainhabio dam (3-5 ngdy & réem)

Theo doi: trong wing 2-7 ngdy(1-Zngdyoteem)

THEO DOI
Xem lai cac friéu chimg va ddu hiéu: Con kich phatod duoc gisi quyetkhdng? Consn 62ptuc =i dung
pradnisons khdng?
Thuoc catwngtamden rm'ccung.kfu c3n. Thuoe klem soat: tisp uchiu caohaontrong thongaanngan{i—Z

tuan) hodcdai han(3 thang), np,'thmc \d0 tnh trang tr3m trong. Nguwoiknirs vi fhnh nisn: chiyen sang GINA
Phuong thisc 1 v ICS-fomoteral néu b {Bang TA)

Cac yeu tong.yco bemtra va G2u chirh cacyex tongwoo 0 hehayélduocgoppranwdmmhp&a
bao gom ki thuat sl dung onghatsa tudnthi disutd. Tham van chiyéngia neu>1-260taprcmg motn3m

Ke hoach harh d'énq Deh»eu ld'mg’i)a droc stz dung hop Iychra? Co cinsiraddi Hvorg" i

SABA: thubc déng van beta, gian phé quan tac dung ngan han (liéu st dung cho salbutamol).
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DANH GIA PAP UNG

Theo déi sat bénh nhan va thwong xuyén trong qua trinh diéu tri va diéu chinh diéu
tri theo dap &ng. Chuyén bénh nhan dén co s& cham séc mirc 6 cao hon néu tinh
trang xau di hodc khéng dap rng. Quyét dinh vé viéc can thiét phai nhap vién dua
trén tinh trang 1am sang, triéu chirng va chirc nang hé hap, dap tng diéu tri, tién can va
bénh sir gan day cé cac dot kich phat va kha nang diéu tri tai nha.

Trwée khi xuat vién, sap xép viéc diéu tri dang trién khai. Ké toa diéu tri duy tri
thuworng 1é thube co chira ICS; wu tién GINA Phuwong thire 1 (Track 1) diéu trj véi ICS-
formoterol (kh&i dau voi diéu tri Bac 4) nham lam giam nguy co dot kich phat. D6i véi
bé&nh nhan diéu tri theo Phuwong thiee 2 (Track 2), tang liéu diéu tri duy tri trwéc d6 trong
2-4 tuan. Giadm thuoc cat con xubng liéu dung khi can va chuyén sang dung ICS-
forrmoterol khi can néu ngwoi bénh dwoc ké don nay trwée dot cap. Kiém tra ky thuat
hit va tuan tha diéu tri. Cung cAp mot ké hoach hanh déng hen tam thoi.

Sap xép viéc theo d6i sém sau dot kich phat, trong vong 2-7 ngay (ddi voi tré em la
trong 1-2 ngay lam viéc) néu co thé. Xem xét gioi thiéu dé dwoc tw van chuyén khoa
sau khi nam vién hoac bénh nhan thuwdng xuyén nhap vao khoa cap ctru.

THEO DOI SAU BOT KICH PHAT

Dot kich phat thwéong |a biéu hién cla sy that bai trong chdm séc hen man tinh va la co
hoi dé xem xét viéc x& tri hen cGia bénh nhan. Tat ca bénh nhan phai dwoc theo doi
thwdng xuyén b&i cing mét don vi cham séc sirc khée cho dén khi cac triéu
chirng va chirc ndng hé hap tré lai binh thwong.

Tan dung co hdi d& xem xét lai:

e Su hiéu biét ctia bénh nhan vé nguyén nhan cla dot kich phat.

e Cac yéu tb nguy co co thé thay déi cho dot kich phat, nhw & hat thube I4.

e Lwa chon phwong thire diéu tri - Phwong thire 1 (trang 21) véi viéc dung ICS-
formoterol cat con lam giam nguy co dgt kich phat nang trong twong lai. Xem Bang
12, trang 52.

e Hiéu vé muc dich cta st dung thubc.

e Ky thuat hit.

e Y thirctuan thi ICS va OCS vi diéu nay cé thé gidm nhanh chéng sau khi xuét vién.

o Xem lai va diéu chinh k& hoach hanh déng hen néu can thiét.

Céc chwong trinh toan dién sau khi xuét vién bao gém tbi wu héa thudc diéu tri, ky thuat
hit, tw giam sat, k& hoach hanh déng hen bang van ban va thuwdng xuyén xem xét hiéu
qua-chi phi diéu tri vi nhirng van dé nay thwong co lién quan dén sy cai thién dang ké
két qua diéu tri hen.

Gioi thieu kham tw van chuyén gia can dwoc xem xét cho nhirng bénh nhan da nhap
vién vi hen, hodc nhitng bénh nhan quay tré lai diéu tri vi con hen cip. Bénh nhan da
c6 nhiéu hon 1 hodc 2 dot kich phat/ndm mac du diéu tri véi ICS-LABA liéu trung binh
ho&c cao ciing nén dwoc gl tw van chuyén gia (xem Huwéng dan tom tat GINA 2023 vé
Hen kho tri va Hen nang, ww.ginasthma.org/severeasthma /).
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THUAT NG CUA CAC NHOM THUOC BIEU TRI HEN

Dé biét thém chi tiét, xem phién ban bao cao day di GINA 2023 (www.ginasthma.org) va
Thong tin san pham tr cac nha san xuat. Ludén kiém tra cac tiéu chi vé dieu kién str dung
tai cho (dia phwong).

THUOC DUNG CHO PIEU TRI DUY TRI

Corticosteroid hit (ICS)

Thudc: beclometasone, budesonide, ciclesonide, quti‘casone propionate, fluticasone furoate,
mometasone, triamcinolone. Dung cu: binh xit dinh lieéu 4p lwc pMDI hoac binh hit dang bét
kho DPI.

Téc dung va céch dung: thubc cé chira ICS 1a thubc chéng viém hiéu qua nhét cho bénh hen.
ICS lam giam triéu chirng, cai thién chirc nang ho hé&p, gidm tang phan &ng tinh phé quan,

cai thién chat lwong cudc sbng va lam gidm nguy co con kich phat va nhap vién hay t vong
do hen. ICS khac nhau vé hoat tinh va kha dung sinh hoc, nhwng da soé Igi diém co6 dwoc &
liéu thp (xem Bang 9, trang 28 cho liéu thap, trung binh va liéu cao cac ICS khac nhau).
Tuan tha diéu trj véi ICS don tri liéu (nghta 1a khéng phéi hop véi thube gidn phé quén)
thwdng rat thap.

Téc dung phu: Hau hét cac bénh nhan st dung ICS khoéng gap tac dung phu. Tac dung phu
tai ché bao gém nhiém ndm candida hau hong va khan tiéng; nhitng tac dung phu nay cé thé
dwoc han ché bang cach st dung budng dém véi MDI va xuc miéng lai véi nwédc va phun ra
sau khi hit thudc. Liéu cao dung lau dai lam tang nguy co tac dung phu toan than nhw loang
xwong, duc thly tinh thé va téng nhan ap.

Phéi hop ICS va gian phé quan kich thich Beta, tac dung kéo dai (ICS-LABA)

Thuéc: Beclometasone-formoterol, budesonide- formoterol, fluticasone furoate-vilanterol,
fluticasone propionate-formoterol, fluticasone propionate-salmeterol, mometasone-formoterol
va mometasone-indacaterol. Dung cu: binh xit dinh lieu &p lwc pMDI hoac binh hit dang bét
kh6 DPI.

Téc dung va céch dung: Khi chi dung liéu th4p ICS khong dat dwoc kiém soat tét hen, viéc bd
sung LABA vao ICS cai thién triéu chirng, chirc ndng hé hap va lam gidm con kich phéat &
nhiéu bénh nhan hon va nhanh hon so véi tdng gap déi liéu ICS. Hai ché d6 co thé dung:
phdi hop liéu thap beclometasone hodc budesonide véi formoterol liéu thap dé duy tri va diéu
tri c&t con (liéu phap MART, GINA Phuwong thirc 1); va duy tri ICS-LABA véi SABA lam thubc
cat con (Phwong thire 2). Liéu phap MART cét con véi liéu thip ICS-formoterol dwoc wu tién
vi lam gidm con kich phat so v&i diéu tri duy tri théng 1é cat con véi SABA va dé siv dung.
(Xem bén dwdi phan thubc cét con ICS- formoterol khi cAn & hen nhe va phan diéu tri bo
sung ICS-LABA-LAMA)

Téc dung phu: Thanh phan LABA c6 thé lién quan dén nhip tim nhanh, nhirc dau hodc vop
bé. LABA |a an toan cho bénh hen khi diing phéi hop v&i ICS. Khéng nén s dung LABA ma
khéng phéi hop v&i ICS trong hen (hodc bénh nhan hen + COPD) vi lam tang nguy co két
cuc bét loi nghiém trong.

Thuéc thay déi Leukotriene (khang thu thé Leukotriene, LTRA)

Thudc: vién: montelukast, pranlukast, zafirlukast, zileuton

Tac dung va cach dung: Nham vao mét phan cta con dwong viém trong hen. Doi khi dwoc
dung nhw mét Iwa chon dé dieu trj kiem soat, chu yéu la & tré em. St dung riéng lé: it hiéu
qua hon so v&i ICS lieu thap. Khi thém vao ICS: it hiéu qua hon so v&i ICS-LABA.
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Téc dung phu: it tac dung phu trong nghién ctru déi chirng vé&i gid dwoc ngoai trir ting men
gan do dung zileuton va zafirlukast. FDA canh bao nguy co montelukast lam thay déi hanh vi
nghiém trong, tdm trang ké ca & tré em; nén thao luan véi bénh nhan/cha me tré hen.

THUOC THEM VAO CHO DIEU TRI DUY TRI

Khang cholinergic tac dung kéo dai (LAMA) (kiém tra tiéu chi diéu kién st dung tai chd)

Thudc: = 6 tubi: tiotropium bang binh hit hat min, thém vao véi ICS-LABA. Binh hit két hop
ICS-LABA-LAMA cho ngui 218 tudi: beclometasone-formoterol-glycopyrronium; fluticasone
furoate-vilanterol-umeclidinium; mometasone-indacaterol-glycopyrronium. Binh xit dinh liéu
ap lwc pMDI hoac binh hit dang bét khd DPI.

Téc dung va céch dung: Lwa chon thém vao diéu tri Bac 5 (hodc cho Bac 4, khong wu tién)
v&i binh hit phdi hop hodc binh hit riéng cho bénh nhan hen khaéng kiém soat mac du st
dung ICS-LABA. Cai thién rat thp chirc ndng hd hap nhwng khdng cai thién triéu chirng
hodc chét lwong sbng; bao ddm la da tang ICS it nhat dén liéu trung binh trwdc khi xem xét
nhu ciu thém LAMA.

Téc dung phu: khéng thuwéng gap nhwng gay khd miéng, bi tiéu.

Khang IgE (kiém tra tiéu chi diéu kién st dung tai chd)

Thuéc: Omalizumab, tiém dwéi da (TDD), =6 tubi

Tac dung va cach dung: Mot Iwa chon b sung cho bénh nhan hen di (’ng nang khong kiém
soat v@i ICS-LABA lieu cao. Ciing c6 thé chi dinh cho polyp miii va may day man tinh. C6 thé
tw tiém.

Téc dung phu: Phan &ng tai chd tiém thwdng gdp nhwng nhe. Phan (rng phan vé hiém gap.

Khang IL5 va Khang thu thé IL5 (kiém tra tiéu chi diéu kién st dung tai chd)

Thudc: khang IL5: mepolizumab (TDD, 26 tudi) hoac reslizumab [TrTM (truyén tinh mach), 218
tudi]. Khang thu thé IL5: benralizumab (TDD, 212 tudi).

Téc dung va céch dung: Lwa chon bd sung cho bénh nhan hen nang c6 tang bach cau ai
toan ndng khodng kiém soat dwoc khi dung ICS-LABA liéu cao. Liéu duy tri corticoid udng
(OCS) gidm c6 y nghia khi diéu tri véi benralizumab va mepolizumab. Mepolizumab ciing cé
thé dwoc chi dinh cho bénh viém mach da u hat di 'ng (EGPA), hoi chirng ting bach cau ai
toan hodc viém mdii xoang man tinh v&i polyp mii. Dbi véi mepolizumab va benralizumab, ¢c6
thé dwoc phép tw tiém.

Téc dung phu: Dau dau va phan (ng tai chd tiém thwéng gap nhwng nhe.

Khang thu thé IL4a (kiém tra tiéu chi diéu kién st dung tai chd)

Thudc: khang Interleukin 4 thu thé alpha: dupilumab, =6 tudi, TDD (tiém dwéi da)

Tac dung va cach dung: Mét lwa chon bd sung cho nhirng bénh nhén méc hen nang tang
bach cau &i toan hodc hen Th2 khdng kiém soat khi str dung ICS-LABA liéu cao, ho&c dang
duy tri bang OCS. Khéng str dung cho bénh nhan cé hoac bénh sl cé bach cau &i toan mau
> 1500/mcL. Ciing c6 thé dworc chi dinh dé diéu tri viém da di (ng vira va nang, viém mdi
xoang man tinh v&i polyp mii. B&nh nhan ty tiém c6 thé [a mot lwa chon.

Tac dung phu: Phan (rng tai chd tiém 1a phd bién nhung nhe. Tang bach cau ai toan mau
xuat hién & 4-13% bénh nhan. Hiém gap hon la nhirng trwong hop viém mach da u hat di
trng (EGPA) c6 thé xuat hién.
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Khang TSLP (kiém tra tiéu chi diéu kién st dung tai chd)
Thudc : Tezepelumab, TDD, 212 tudi

Tac dung va cach dl],ng: Lwa chon thém vao cho bénh nhan hen nang khong kiém so?t bang
ICS-LABA lieu cao. O bénh nhan st dung OCS duy tri, khéng giam lieu OCS dang ké so voi
placebo.

Tac dung phu: Phan (rng tai chd tiém; phan (rng phan vé it gap; phan &ng toan twong tw
nhom placebo.

Corticosteroid dwdng toan than

Thuéc:,prednjsone, prednisolone, methylprednisolone, hydrocortisone vién, dexamethasone.
Vién udng, hon dich udng hoac tiém bap (TB), tiém tinh mach (TTM).

T4c dung va céch dung: Diéu tri ngan han (thwdng la 5-7 ngay & ngwdi lén) quan trong trong
diéu tri con kich phat cap tinh nghiém trong, vé&i tac dung ré nét thy dwoc sau 4-6 gior. Doi
v&i con hen kich phéat nang, corticosteroid dworng udng (OCS) 14 liéu phap dwoc wa thich
hon diéu tri tiém bap (TB) ho&c tiém tinh mach (TTM) va hiéu qua trong viéc dw phong con
tai phat. Gidm liéu dan la can thiét néu diéu tri hon 2 tuan. Bénh nhan can phai dwoc danh
gia lai sau nhirng dot kich phat dé téi wu hoa diéu tri thudc hit nham gidm nguy co’ con kich
phét trong twong lai. Diéu tri dai han véi OCS cé thé can cho bénh nhan hen nang nh7 |a
phwong cach ctru canh cudi cung, nhwng tac dung phu 1a van dé. Bénh nhan can phai dwoc
gl kham chuyén khoa néu cé thé nham tbi wu hda diéu tri va danh gia kiéu hinh.

Tac dung phy: Dung ngan han: mét s tac dung phu nhw nhiém khuan huyét, thuyén tac
huyét khoi, réi loan gidc ngu, trao ngwoc, thém an, tdng dwdng huyét, thay déi tinh tinh. St
dung kéo dai 4-5 dot tang nguy co tac dung phu dai han nhw dai thao duong, loang xuong,
duc thuy tinh thé, tang nhan ap, suy tim. Dung duy tri: can nhac nhw 1a _phwong cach diéu tri
cudi cling vi cac nguy co tac dung phu quan trong nhw duc thay tinh thé, tang nhan ap, tang
huyét ap, dai thao dwdrng, lodng xwong (e ché tuyén thwong than. Danh gia nguy co va diéu
tri thich hop.

THUOC CHONG VIEM CAT CON

Phéi hop ICS- formoterol liéu thap

Thuéc: beclometason-formoterol hodc budesonide-formoterol: Dang pMDI, DPI.

Téc dung va céch dung: Day la thubc cat con cho bénh nhan GINA Phuong thire 1, dwoc ké
don liéu phap duy tri va c&t con (MART) Bac 3-5, hoac cho bénh nhan dwoc chi dinh ICS-
formoterol chi dung khi can & Bac 1-2 & nhirng bé&nh nhan hen nhe. Liéu phap nay gidm
nguy co dot kich phat so v&i st dung SABA cat con, véi kiém 'soat trieu chirng tuong tu.
Bénh nhan hen nhe, ICS-formoterol khi can gidm nhap vién/ cap clru so véi ICS hang ngay
va SABA khi can. Giam co that phé quan do van déng khi st dung trwde khi van dong O ca
hai treong hop, gilip lam giam nguy co xay ra cac dot kich phat nang so véi viéc st dung
SABA lam thubc cét con, véi kha nang kiém soéat triéu chirng twong tu. O nhirng bénh nhan
hen nhe, ICS-formoterol chi dung khi can lam giam s6 1an nhap vién cap clru/ndm vién, so
véi dung ICS hang ngay kém véi SABA khi can. C6 thé dung ICS-formoterol liéu thap truéc
khi van dong dé giam co that phé quan do van déng va co thé dung trwdc hodc trong khi tiép
xuc vé&i di nguyén dé gidm phan ng di ng.

Liéu téi da khuyén céo trong mot ngay: Téng liéu tdi da dwoc khuyén céo trong mét ngay (liéu
duy tri cong véi liéu cat con) ddi véi beclometasone-formoterol 1a 48 mcg formoterol (liéu
cung cép la 36 mcg) va déi véi budesonide-formoterol 1a 72 mcg formoterol (liéu cung cép la
54 mcg) & tré vi thanh nién va ngui Ion, 48 meg (liéu cung cép la 36 meg) & tré em tir 6-11
tudi dwoc ké don liéu phap MART.
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Tac dung phu: Nhuw ICS-formoterol & trén.

Phéi hop ICS- SABA liéu thap

Thuéc: Budesonide-salbutamol (ho&c dwoc ghi la albuterol-budesonide); beclometasone-
salbutamol. Binh hit dinh liéu: pMDI.

Téc dung va céch dung: Lwa chon liéu phap chdng viém cat con cho GINA Phuwong thirc 2.
Budesonide-salbutamol 100/100 mcg (liéu cung cap 80/90 mcg) hit 2 1an khi can thiét dé
gidm triéu chirng sau khi duy tri ICS hodc ICS LABA lam giam nguy co dot cAp nang & ngudi
I&n so véi thube cét con SABA; loi ich I&n nhat dwoc thdy & Bac 3. Khéng thé stiv dung dé
diéu tri duy tri va cat con. Khdng cé bang chirng cho thay str dung budesonide-salbutamol
chi khi can & Bac 1-2.

Liéu t6i da khuyén céo trong mét ngay: téi da 6 liéu hit cho méi lan vai 2 1an hit trong mét
ngay doi véi budesonide-salbutamol 100/100 mcg.

Tac dung phu: Twong tw nhw ICS va SABA.

THUOC GIAN PHE QUAN TAC DUNG NGAN CAT CON

Thuéc gidn phé quan kich thich beta2 tac dung ngan han

Thuéc: salbutamol (albuterol), terbutaline. Dang thudc st dung pMDI, DPI; hiém khi dung la
phun khi dung hoac tiém.

T4c dung va cach dung: SABA dang hit giup gidm nhanh cac triéu chirng hen va co that phé
quan, ddng thdi dung dé didu tri trwde khi van dong. SABA chi nén dwoc st dung khi can
(khéng thwdng xuyén) va & liéu lwong va tan suét thp nhat can thiét. Khéng nén chi diéu tri
bang SABA don tri vi nguy co bj con kich phat néng va t& vong do hen. Hién nay, SABA
dang hit 1a thudc gian phé quan duwoc st dung phd bién nhat cho cac dot cap phai nhap vao
cac co s& cham soc ban dau cap ctru hodc tai khoa cap clru.

Téc dung phu: Run va nhip tim nhanh thuwéng dwoc bao céo khi str dung SABA lan dau. Kha
nang dung nap nhanh sau 1-2 tuan s dung thuwéng xuyén, véi tinh trang tang phan &ng
dwong dan khi, giam tac dung gian phé quan va tang viém dwéong thé. Lam dung hodc dap
&ng kém cho thay kha nang kiém soat hen kém va nguy co bi con kich phat. Dung 3 binh hit-
loai 200 liéu- tr& 1én mdi nam cé lién quan dén viéc tang nguy co dot kich phat; ding 12 binh
tr& 1én mdi nam c6 lién quan y nghia dén nguy co t& vong tang.

Thuéc khang cholinergic tac dung ngan han

Thudc: ipratropium bromide, oxitropium bromide. C6 thé két hop véi SABA. Dang st dung
pMDI, DPI.

Tac dung va cach dung: Dung khi can ipratropium la thuoc cat con it hiéu qua hon SABA, tac
dong diéu tri cham hon. Dung ngén han trong con hen cap nang: ipratropium hit cung voi
SABA giup giam nguy co nhap vién.

Tac dung phu: Khé miéng hoac déng miéng.
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Bang 12: Thuéc dung va liéu lweng cho GINA Phwong thire (Track) 1 véi ICS-
formoterol

Tubi Thu6c va binh hit ~ Dinh liéu Liéu cung Liéu dé xuét
(nam) (mcg)  cap (mcg)
BAC 1-2 (AIR)
6-11 (Khdng cé chirng cw) - - (Khéng c6 chirng cr)
ifg” BUD-formoterol DP! 20006  160/4,5 1 lidu hit khi cAn*

BAC 3 (MART)
1 liéu hit méi ngay, THEM

6-11 BUD-formoterol DPI 100/6 80/4,5 1 lidu hit khi cAn*
12-17 1 lidu hit ho&c 2 1an méi ngay, THEM
>18 BUD-formoterol DPI 200/6 160/4,5 1 lidu hit khi cAn*
>18  BDP-formoterol pMDI 100/6 g4,5/5,0 L lleuhithogc 2 lan moingay, THEM

1 liéu hit khi can*
BAC 4 (MART)
1 lidu hit 2 1an mdi ngay, THEM

6-11 BUD-formoterol DPI 100/6 80/4,5 1 lidu hit khi can*

12-17 2 liéu hit 2 1an méi ngay, THEM

>18 BUD-formoterol DPI 200/6 160/4,5 1 lidu hit khi cAn*

>18  BDP-formoterol pMDI 100/6 84,5650 2 heuhit2lan moingay, THEM
1 lieu hit khi can

BAC 5 (MART)

6-11 (Khdng c6 chirng clr) - - (Khéng c6 chirng cr)

12-17 2 liéu hit 2 1an mdi ngay, THEM

>18 BUD-formoterol DPI 200/6 160/4,5 1 lidu hit khi cAn*

2 liéu hit 2 1an mdi ngay, THEM

218 BDP-formoterol pMDI 100/6 84,5/5,0 1 lidu hit khi can

Ludn kiém tra bénh nhan dung binh thuéc hit ding cach.
BDP: beclomethasone dipropionate; BUD: budesonide; DPI: bgt kho hit; pMDI: binh xit
dinh lieu ap lyc. *Boi voi budesonide-formoterol pMDI v&i 3 meg formoterol (liéu cung
cap 2,25 mcg), dung vai so lan hit gap déi.
Liéu ICS-formoterol c6 thé dung trong mét ngay néu can thé nao?
S lan tbi da téng cdng hit ICS-formoterol cé thé dung trong mét ngay bat ky (téng liéu
dung khi can cong véi liéu duy tri):
Budesonide-formoterol
e Ngudi lén va tré vi thanh nién: 12 1an hit loai liéu 200/6 mcg (160/4,5)
e Tré em 6-11 tudi: 8 Ian hit loai 100/6 mcg (80/4,5)
Déi v&i budesonide-formoterol pMDI véi dang 3 meg formoterol (cung cép liéu 2,25
mcg), dung gap ddi sé lan hit bén trén.
Beclometasone-formoterol
e Nguoi I&n: 8 1an hit loai 100/6 mcg (liéu cung cap 84,5/5,0)
Pa s6 bénh nhan dung khéng dén liéu nay.
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LOI CAM ON

Céc hoat dong clia Sang kién Toan Cau vé Hen duoc sw Gng hd bdi hoat ddng cutia cac
thanh vién ctia Ban Giam Déc va cac Ban GINA (danh sach bén dwoi) va bang cach
ban cac san pham GINA. Céc thanh vién cta cac Uy ban GINA hoan toan chiu trach
nhiém vé cac tuyén bb va khuyén nghi dwoc trinh bay trong 4n phdm nay va céac an
pham GINA khéc.

Uy ban Khoa hoc GINA (2022-2023)

Helen Reddel, Uc, Chd tich; Leonard Bacharier, My; Eric Bateman, Nam Phi; Matteo
Bonini, Y; Louis-Philippe Boulet*, Canada; Christopher Brightling, Anh; Guy Brusselle,
Bi; Roland Buhl, Birc; Jeffrey Dragen, My; Francine Ducharme, Canada; Liesbeth
Duijts, Ha Lan; Louise Fleming, Anh; Hiromasa Inoue*, Nhat Ban; Fanny Wai-san Ko,
HE“)ng Kong; Refiloe Masekela, Nam Phi; Kevin Mortimer, Anh; Paulo Pitrez, Brazil;
Sundeep Salvi, An Bo; Aziz Sheikh, Anh.

Ban Giam DPéc GINA (2022-2023)

Louis-Philippe Boulet*, Canada, Chu tich (2022); Arzu Yorgancioglu*, Thd Nhi Ky, Chu
tich (2023); Keith Allan*, Anh; Eric Bateman, Nam Phi; Guy Brusselle, Bi; Muhwa
Jeremiah Chakaya, Kenya; Alvaro Cruz*, Brazil; Hiromasa Inoue*, Nhat Ban; Jerry
Krishnan, My; Mark Levy*, Anh; Helen Reddel, Uc.
Uy ban phd bién va thwc hién GINA (2022-2023)

Mark Levy, Anh, Cha tich, cac thanh vién khac dwoc chi dinh béi danh dau (*) & trén.

Ho6i dong GINA
Hoi ddng GINA bao gdm céc thanh vién tir nhiéu qudc gia. Xem trén trang web GINA.

Chwong trinh GINA: Giam dbc diéu hanh: Rebecca Decker, My; Giam dbc chuwong
trinh: Kristi Rurey, My.

Tro ly bién tap va nghién cteu: Charu Grover, Jenni Harman.

AN PHAM KHAC CUA GINA

e Chién lwoc Toan cau Quan Iy va Dw phong Hen (cap nhat 2023). B4o céo nay
cung cap mdt cach tiép can tbng hop vé hen va cé thé dwoc diéu chinh cho cac hé
thdng y té. Bao cdo cé mét dinh dang than thién véi ngwdi dung véi nhiéu bang thuwe
hanh tom tat va lwu dé dé st dung trong thwc hanh I1am sang. Bao cdo dwoc cap nhat
hang nam.

e Hen kho tri va Hen nang & tré vi thanh nién va ngwei Ion.

e Chan doan va Diéu tri. Hwéng dan t6m tat GINA cho Can bd Y té phién ban 4.0,
2023. Hwéng dan tom tét nay bao gdm mét cay quyét dinh vé cach danh gia va xt ly
bénh nhan hen khéng kiém soat di da ding ICS-LABA liéu trung binh hoac liéu cao.
N6i dung hwdng dan nay cé trong bao cao GINA 2023 ban toan van.

e COVID-19 va hen: B6 slide nay cung cap cac tw van thiét thuc vé hen va COVID-19.
DPwoc cap nhat khi cé théng tin méi kha dung.

Cac an pham GINA va cac nguon tai liéu khac c6 san tai
www.ginasthma.org
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Xem website GINA tai
www.ginasthma.org
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